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CE ESTE VIOLENTA iN FAMILIE?

Violenta poate fi de naturd fizicd, psihologicd, sexuald, economicd sau spiri-

tuald. Violenta se poate intdmpla oricui. In special, sunt afectate femeile: tinere

sau bdtrane, cdsatorite sau intr-o relatie, cu copii sau fard, bogate sau sdrace,

care au serviciu sau sunt casnice.

Agresorul poate fi sotul, fostul sot, partenerul sau fostul partener, precum si
un alt membru de familie.

Violenta poate avea mai multe forme:

violenta fizica: imbrdnciri, pdlmuiri, loviri cu/ de obiecte, lovituri cu pi-
cioarele sau cu pumnul, tragere de pdr, izbirea victimei de pereti sau de
mobild, sugrumarea, muscaturi etc.

violenta psihologica: umiliri i critici jignitoare, Tnjurdturi, batjocorire,
amenintari cu bdtaia, amenintare cd o sa i ia copiii, folosirea copiilor
pentru a trezi sentimente de vind sau neglijare etc.

violenta sexuald: constréingerea la relatii sexuale nedorite, etc.

violenta economica: interzicerea de a lucra gi a avea propriul venit, inter-
zicerea de a se folosi de averea comund, de a avea bani proprii, lipsire
de mijloace de existentd, precum hrand, medicamente etc.

violenta spirituald: interzicerea, limitarea accesului la valorile spirituale
sau culturale: de a vorbi o limbd, de a respecta anumite traditii sau obi-
ceiuri, de a practica o religie, etc.



Violenta in familie are un caracter ciclic, care nu se opreste de la sine. Dupd
“exploziile de violentd” vine o perioadd de impdcare, momente in care agre-
sorul promite c& “nu se va mai intdmpla” dupd care vine o altd “furtund”. Cu
timpul, actele de violentd devin tot mai frecvente si mai grave, iar perioadele
blande devin tot mai scurte sau dispar cu totul si ciclul de violentd continud.

TENSIUNEA COMPORTAMENT
SE ACUMULEAZA ABUZIV

AGRESORUL_
SE CALMEAZA

Violenta apare atunci cdnd o persoand obtine si mentine puterea si contro-
lul asupra unei alte persoane, in cadrul unei relatii intime. Este un model de
comportament, in care partenerul intim aplicd violenta fizicd, constrangerea,
amenintdrile, intimidarea, izolarea si abuzul emotional, sexual si economic pen-
tru a controla sau schimba comportamentului celuilalt partener.



Cercul Puterii si Controlului demonstreaza relatia dintre violenta fizicd, cea
sexuald si intimidarea, coercitia §i manipularea sotiei si copiilor care sunt
deseori folositi de abuzator. Abuzatorul foloseste aceste tactici pentru a
mentine puterea si controlul obtinut prin violenta fizica si sexuald. Chiar si un
singur incident de violentd fizicd sau amenintare cu violenta fizicd poate fi
suficient pentru instalarea puterii si controlului asupra partenerei. De exemplu,
un abuz verbal urmat de un abuz fizic dispune de pericolul producerii unui
nou abuz fizic si astfel ar putea sa fie suficient pentru a asigura puterea si
controlul abuzatorului chiar si fard aplicarea violentei fizice propriu-zise.

COERCITIEI §I | FOLOSIREA
A AMENINTARILOR | INTIMIDARILOR
Femeia este amenintatd cd | Inducerea fricii prin
va fi rdnitd (sau chiar este). | actiuni si gesturi:
Agresorul amenintd cd o | distrugerea lucrurilor,
va pdrdsi sau cd se va | a proprietdtii, abuzarea
sinucide. O forteazd | animalelor, aducerea
s@ renunte la | Tn casd a unor arme.
pléngere sau
sG comitd
ilegalitati

ABUZUL
ECONOMIC
Femeia nu este ldsatd
sG aibd o slujbd. Este
dependentd de veniturile
partenerului. Nu are
acces la fondurile familiei.
Trebuie sd se descurce cu
sumele date de partener.

ABUZUL EMOTIONAL
Femeia este umilita, are o
pdrere proastd despre sine,
este jignitd, crede cd este
nebund, vinovatd de tot ce se
Tntdmpld.

FOLOSIREA PRIVILEGIILOR
MASCULINE
Femeia este tratatd ca o
servitoare. Ti este interzis
sd ia decizii importante.
Agresorul este “stdpdnul
castelului”, cel care
defineste rolurile.

IZOLAREA FORTATA
Femeia este chestionatd in
permanentd despre ce a facut,
unde a fost, cu cine s-a intdlnit
si cu cine a vorbit. Contactele
sociale sunt limitate.
Gelozia este folositd
ca justificare.

FOLOSIREA |MINIMALIZAREA
COPIILOR |NEGAREA S|
Femeia se simte |BLAMARE
responsabild pentru | Agresorul minimalizeaza
copii, vinovatd. Copiii |abuzul si nu ia in serios
sunt folositi ca mijloace |ingrijordrile partenerii.
de santaj si ca mesageri. |Neagd abuzul si
nvinovateste partenera
pentru ce s-a intdmplat.

Violenta Tn familie incalcd direct dreptul la viatd, la integritate fizicd si psihicd,
la libertate si la siguranta femeii.



CUM RELATAM DESPRE VIOLENTA iN FAMILIE?

10 de "NU” care ajutd sa ocolim dificultdtile jurnalistice

Cel mai bun ghid pentru un reporter este experienta, exercitiul,
incercdrile, discutiile, documentdrile si uneori greselile proprii.
De ce avem nevoie de un ghid?

Exista o cale mai directa: experienta altora. Daca
invatam din greselile altora, le diminuam pe ale
noastre, dacd pornim de la experienta altora -
avansdm mai repede. Jurnalistii adevarati vor sa

fie buni, iar consumatorii de media vor ca jurnalistii
sd nu greseascd. latd 10 reguli care incep cu "NU”
si se termind cu bine pentru cei care le respecta.

1. NIMENI NU E MAI PRESUS DE LEGE. Atunci cénd identificdm un caz
de violentd, tinem cont de prevederile legale nationale si internationale.
Violenta este o crimd, nu un scandal privat, nu un caz neimportant. Consul-
tam Declaratia ONU privind Eliminarea Violentei impotriva Femeilor (1993);
Legea cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie; Codul Pe-
nal; Codul Familiei. Acestea si multe alte acte legale confirma faptul cd
violenta Tn familie este o Tncdlcare a legii.

2. STEREOTIPURILE NU SUNT LEGI. Multi dintre participantii si martorii la ac-
tele de violentd vor relata cd si victima are partea ei de vind (trebuia sd
asculte, sd se imbrace adecvat, sa facd lucrul casnic bine, sd tooé]. Vina
se stabileste doar in baza legii, nu a stereotipurilor. Nu blamdm persoanele
implicate Tn cazurile de violentd Tn familie, nu atacdm victimele, nu cautdm
justificari pentru agresori, nu dam lectii de viata.



3. SENZATIONALIZAREA NU E UN PRINCIPIU JURNALISTIC. Titlurile pline de
"sange”, "decapitdri”, "lovituri de cutit”, ,lacrimi si suferintd” atrag multi ci-
titori. Dar cu ce rdman ei dupd ce au citit articolul? Cu senzatia cd: violenta
ucide, abuzatorii nving, crimele domestice sunt inevitabile, asta e soarta
femeii, Tnvinge cel care detine forta fizicd? Dacd singurii cititori ai unui ase-
menea articol ar fi pdrintii, copiii, fratii si surorile noastre, noi cum I-am
scrie? L-am face informativ, cu indicarea exactd a faptelor si a drepturilor
lezate, cu calificari oferite de persoane competente.

4. NU SUBESTIMAM RISCURILE. Cand relatdm despre crime, evaludm ris-
curile posibile in perioada documentdrii, dar si dupd publicare. Cénd
discutdm cu potentialul abuzator, cum ne comportdm, ce limbaj folosim?
Cand discutdm cu persoana care a supravietuit violentei, ce traume putem
sd 1i mai cauzdm? Cand vorbim despre copiii ei, ce detalii putem folosi?
Cand publicdm date despre identitatea participantilor la actul de violentd,
ce consecinte ar putea urma? Raspunsurile sunt in Ghidul de Eticd pen-
tru Jurnalisti, elaborat de API (Anexa2). https://www.unicef.org/moldova/
Ghid_Etica_Jurnalist_RO.pdf

5. VIOLENTANU iNCEPE DE LA VICTIMA SINU SE TERMINA CU VICTIMA. Un
caz de violentd Tn familie are loc din cauza abuzatorului si agresorului. Ei
trebuie sd fie parte a istoriilor jurnalistice. Responsabilitatea lor, posibilitdtile
de corectare pentru abuzatori, raspunsul lor la actele legale - toate trebuie
s ajungd n istoriile despre violenta in familie.

6. REPORTERUL NU ESTE POLITIST, NICI PROCUROR. Reporterul nu acuzd,
nu condamnd, nu sugereazd pedepse. El intreabd si citeazd institutiile abili-
tate cu responsabilitatea de a elucida asemenea cazuri: politistul de sector,
si dupd caz - superiorii acestuia, procurorii locali sau Procuratura Generao-
&, primarul, asistentul social, Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Soci-
ale si alte autoritati publice locale si nationale, abilitate cu responsabilitati
n prevenirea si combaterea violentei in familie.



7. SPECIALISTII STIU, DAR NU AJUNG iN PRESA SINGURI. Violenta in familie
este documentatd pe parcursul multor ani de cdtre organizatii neguverna-
mentale implicate Tn analiza fenomenului, elaborarea legislatiei, sustinerea
juridicd, psihologicd, materiald a victimelor. Experti in drept, psihologie, si
alte domenii conexe abuzului si violentei in familie sunt interesati sd comu-
nice cu reporterii despre experientele si tendintele fenomenului violentei in
familie n Moldova si in straindtate. Reporterii sunt bineveniti cu intrebari la
Centrul de Drept al Femeilor: http://cdf.md/rom/despre-noi

8. BAZELE DE DATE NU CONTIN DOAR CIFRE, CI SI ISTORII. Existd o multime
de date deschise, care pot ajuta jurnalistii s scrie texte interesante si ar-
gumentate despre violenta Tn familie: bazele de date segregate pe gen ale
Biroului National de Statisticd, datele MAI si ale Procuraturii, Baza de hotd-
rari judiciare ale Instantelor din Moldova, Rapoartele Ministerului Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, Studiile ONG-urilor, datele acumulate de
organizatii specializate din lume, inclusiv ONU, UNFPA, UNWomen.

9. JURNALISMUL NU SE FACE DOAR IN NOIEMBRIE. Existd n luna noiembrie
o decadd in care Intreaga societate Tsi aminteste de victimele violentei in
familie, initiind marsuri, actiuni publice, postdri si declaratii. Tn noiembrie
reporterii produc mai multe stiri despre violenta in familie decat in alte peri-
oade ale anului, dar cazurile de violentd se intdmpld in fiecare zi. Redactiile
si reporterii Tsi pot face un calendar tematic propriu, pentru o abordare
sistemicd si consecventd a problemei.

10. ABORDARE CONSTRUCTIVA. Violenta in familie este o crimd, una destul
de frecventd. Dacd vom relata despre fiecare act de violentd care se intdm-
pld zilnic in familiile din Moldova, s-ar putea s& umplem zilnic buletinele de
stiri si paginile ziarelor doar cu aceste teme. Dar existd i o altd abordare,
sd comunicdm despre cazurile solutionate, institutiile si specialistii care Tsi
fac bine munca, victimele si supravietuitoarele care au depdsit impasul,
infractori care sunt pedepsiti, organizatii care muncesc cu infractorii pen-
tru reabilitarea acestora, bune practici, istorii de succes, exemple cu ince-
put dramatic si final constructiv. Nu crimele trebuie multiplicate, ci lectiile
invatate din abordarea profesionistd si implicarea adecvatd a societdtii.

Alina RADU,
jurnalistd, expertd de gen



DESPRE CENTRUL DE DREPT AL FEMEILOR

CENTRUL DE DREPT AL FEMEILOR este o organizatie non-guvernamentald
infiintatd in 2009 de un grup de femei-juriste din Republica Moldova care pro-
moveazd egalitatea de sanse dintre femei si bdrbati si contribuie la preveni-
rea si combaterea violentei in familie in Moldova. Totodatd organizatia oferd
sprijin juridic si psihologic gratuit femeilor victime ale violentei in familie si se
implica in procesul de ajustare a legislatiei la standardele europene, pledénd
pentru recunoasterea, respectarea si apdrarea drepturilor femeilor n calitate

de drepturi ale omului.
DE CE VIOLENTA iN FAMILIE SI VIOLENTA iN BAZA DE GEN?

Violenta impotriva femeilor si violenta in familie este larg rdspdnditd in Repu-
blica Moldova. Estimdrile sugereazd cd mai mult de 63% dintre femei si fete
cu varsta intre 15-65 ani au fost expuse cel putin unei forme de violentd n
timpul vietii lor. Inegalitatea de gen, atitudinile si stereotipurile de gen, fiind
addnc inradddcinate Tn societatea noastrd, le determind pe femei sa accepte
si sa tolereze violenta. Conform datelor studiului IMAGES, doar 8,4 % dinte
femeile abuzate au semnalat cazurile la politie, motivul fiind gradul redus de
multumire fatd de interventia politiei. Acest lucru Thseamnd c& mii de femei
si copiii acestora trdiesc intru-un mediu traumatizant, depind economic de
agresor, nu au o retea de suport si drept rezultat perpetueazd violenta de la
o generatie la alta.



CE SERVICII OFERIM?

La CDF serviciile sunt centrate pe victima. Tn functie de necesitadti, oferim:

Asistenta juridica primara si calificata:

Informare despre mdsurile de protectie prevazute de lege

Asistentd la intocmirea cererilor si pléngerilor

Consiliere pe durata gestiondrii cazului

Reprezentare Tn instanta de judecatd

Asistenta psihologica:

e Consiliere psihologicd

e Terapie de grup

Asistentd sociala:

e Suportin perioada de crizd

o Informare si facilitarea accesului la serviciile sociale
necesitatilor

e Consiliere si orientare profesionald

o Asistentd in procesul de abilitare economica

Oricine trebuie sa stie ca:

are dreptul de a trdi Tn sigurantd Tn propria casd;
violenta nu poate fi justificatd;

vina apartine Tn totalitate agresorului;

poate rupe cercul violentei;

poate fi ajutatd se depdseasca situatia de criza.
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