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Brosura Impactul proiectului de abilitare economica prin ochii
beneficiarelor a fost realizatd in cadrul proiectului sustinut de
Clubul International al Femeilor din Moldova si tipdrit gratie

suportului Guvernului Suediei i Fundatiei OAK.
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Gratie proiectului de abilitare economica realizat
cu suportul financiar al Clubului International al

Femeilor, beneficiarele Centrului de Drept al Femeilor
au avut oportunitatea sd-si realizeze visurile si sd
pdseascd cu incredere in ziua de maine. Timp de
un an am fost aldturi de noud femei ce au dorit sa
rescrie propria istorie, investind in studii i dezvoltare
personald, ce au avut curajul sd iasd din zona de
confort si s& nu cedeze n fata greutdtilor.

Fiecare caz in parte are in spate o istorie de viatd
impresionantd si de admirat. Pentru a reda cat mai
bine emotiile acestor femei, grijile si sperantele lor,
am realizat o documentare fotograficd pe durata
intregului proiect. Am surprins prin lentila obiectivului
o altd lume a lor, o lume in care domind curajul si
dorinta de schimbare.

Va invitdm sd vedeti cum au trait beneficiarele noastre

aceastd experientd unica si ce mesaje transmit celor
care le-au fost aldturi Tn momente dificile.




~,Cautam mereu putere si
ncredere in afara noastra,
dar acestea vin dinduntru.

Erau acolo dintotdeauna.”
Anna Freud

Cunosti pe cineva
abuzat in familie?

Ai dreptul
la protectie
in baza legii!

~ www.cdf.md

Dijplema

SPINU VIORICA

A absolvit acum cativa ani Colegiul de Medicina. T§i
dorea mult sd activeze in domeniu, dar circumstantele au
impus-o sd-si reseteze prioritatile. Cand i-a fost propus sa
urmeze cursurile de masaj terapeutic si pediatric pentru
copii nu a stat mult sa analizeze.



Pe l&ngd faptul cd urma sa invete
si sG deprindd noi abilitati, a fost
si momentul in care a trebuit sd in-
frunte nesiguranta, sa invete a cre-
de n propriile forte si capacitdti.
,Cursurile de masaj terapeutic pe
care le urmez sunt o bund oportu-
nitate sd reiau activitatea profe-
sionald sau sd Tncep o activitate
pe cont propriu. In luna aprilie am
primit diploma pentru primul nivel
care a fost incheiat cu succes. Am
doi copii de 2 si 4 ani. Din pdcate
fetita are displazie, iar aceste cur-
suri ma vor ajuta sa o reabilitez i
binelnteles sa obtin un venit pen-
tru a intretine familia. Multumesc
din tot sufletul pentru proiectul
dat. Multumesc pentru ajutor si
sustinere.”

Tn céteva luni, Viorica urmeazd s
absolveasca si ultimul nivel al cur-
surilor i sa transpund n viata ide-
ile sale. Ea planificd sa Tnchirieze
in localitatea de bastind o incdpe-
re si sd o adapteze pentru a putea
face masaj copiilor cu dezabilitati
sau pur si simplu masaj pentru di-
ferite etape de dezvoltare ale co-
pilului.




,Viata inseamnd acceptarea
incercdrilor care apar pe parcurs,
alegerea de a merge mai departe

si de a te bucura de calatorie.”
Roy T. Bennet

Are o pasiune pentru lucrurile handmade. Ti place s&
creeze, sd combine culori, sa dea frau liber imaginatiei,
sA-si depdseascd propriile limite. La fel a fdcut si n
proiectul nostru. Ghidatd de un mentor, Ana a Tnvatat sa
realizeze lucrari dintre cele mai complicate, de la pictat
pe sticld, decorare de pahare, la brose si felicitari.



LA fost greu la Tnceput, dar am
avut entuziasm si dorintd sd fac
ceva nou. Si pentru mdini era ceva
neobisnuit. Atelierele m-au ajutat
sG obtin mai multa experientd si s
am incredere in mine cd pot face
lucruri mai complicate.”

Acum Ana a ajuns la etapa n care
doreste sd-si vanda creatiile. Tgi
propune sd inceapd a le expune in
parcul din apropierea casei, care
este o zond populard si vizitatd de
familii, in special la sfarsitul sap-
tamanii.

“Planific sa vin n pdrculet si sd le
vand. De obicei aici vin copii cu
parinti si o sa fie interesant. Unele
lucrari le voi face cadou copiilor
din orfelinate. Vreau sa multumesc
CDF, finantatorilor si Nataliei, care
a fost mentorul meu, si sd le do-
resc tuturor numai bine.”

Anul trecut, Ana a participat la
Targul de Crdciun cu bratari, iar
acum pregdteste o noud serie de
lucrari pe care le va expune la
acelasi targ in luna decembrie.




.In procesul renuntarii vei
pierde multe lucruri ce apartin
trecutului, dar in felul acesta

te vei regdsi pe tine.”
Deepak Chopra

Istoria Anei Scafari seamdnd cu cea a altor sute de femei
din Moldova, care de dragul copiilor, de rusinea satului
sau frica barbatului, rabda ani la rand violenta in familie.
A rabdat si ea 12 ani, timp in care au apdrut trei copii.




De dragul lor i mai acorda o san-
sd azi, mdine pand cdnd ultima
picatura, mai bine zis, ultima ba-
taie a umplut paharul si a decis sa
divorteze.

,Am un an de zile de cdnd sunt sin-

gurd. Traiesc o altd viatd. Cu cei

trei copii minunati pe care 1i am,

r&dem, glumim, ne jucdm, nu ne
. v . .

este frica de nimeni.

Tn cadrul proiectului de abilitare
economicd a fost ajutatd sa dez-
volte treptat o mica afacere din
cresterea gdinilor. Initial Ana era
nesigurd. Nu o speriau greutdtile,
dar 1i era teamd cd nu va reusi sd
se descurce, iar ajutorul acordat
va fi irosit in van. Totusi dorinta
de a face ceva concret si util a
motivat-o sd accepte implicarea
in proiect. Am asigurat-o de toatd
sustinerea noastd si am incurajat-
0 sG ne contacteze ori de cate ori
are nevoie. Asa au fost procurate
100 de gaini si furaje.

In sat deja se stie unde se vand
oud proaspete, iar pentru Ana este
un venit in plus din care Tsi poate
intretine familia.

»Vreau sad va multumesc pentru
sprijinul acordat, pentru gdinuse
si furaje. Treptat sper sa ldrgim
afacerea iar copiilor sa le placa si
sd ma ajute. V& multumesc mult de
tot. Tn viitor imi doresc s& fiu bine
pusd pe picioare si la randul meu
sd ajut pe cineva care dre nevoie

de sustinere.”




. loti oamenii isi pot depdsi
conditia si pot dobdndi
succesul, dacd sunt pasionati

si dedicati cauzei lor.”
Nelson Mandela

B

Este tandrd antreprenoare ce creeazd cu mult drag hdinute
pentru bebelusi ndscuti prematur. in 2017 a participat
pentru prima datd la Targul de Crdciun organizat de
Clubul International al Femeilor din Moldova, unde a
avut posibilitatea sa-si vandd piesele vestimentare si s
stabileasca colabordri cu potentiali clienti.




“ldeea mi-a venit din experientd
proprie. Am trecut si eu prin etape
unde am cdzut si trebuia sd ma
ridic. M-am pomenit Tn situatia n
care nu gaseam hdinute de ma-
rimea potrivitd pentru bebelusul
meu asa cd mi-am propus sd
confectionez hdinute pentru acesti
copii.”

Victoria a primit in cadrul proiec-
tului un grant din care a procurat
0 masind de cusut si un manechin
pentru femei. La masina datd au
fost create rochite de dimensiuni
mici. Treptat a diversificat colectia
cu hdinute pentru copii pand la
varsta de doi ani.

“Imi doresc sa pot dezvolta aface-
rea, iar fiecare copilas sd poarte
hdinute fabricate in Moldova.

Vreau s& le multumesc din suflet
finantatorilor pentru sprijinul acor-
dat, pentru initiativa de a sustine
femeile care trec prin clipe grele
si le motiveazd sd meargd mai de-
parte; cd le fac sd inteleagd ca nu
sunt singure, cd pot depdsi orice
obstacol. ”




»rdieste ca si cum ai muri
mdine. Invatd ca si cum ai
trai vesnic.”

Mahatma Gandhi

Este beneficiara CDF din anul 2015. Este angajatd Tn
cadrul unei institutii superioare de invatdmant in calitate
de lector. In cadrul acestui proiect a inceput sd studieze
limba englezd de la nivelul incepator. A pdsit in sala de
cursuri a scolii Oratorica cu emotie si dorintd de a invata
lucruri noi.




»Acum sunt la nivelul A1.2. si vreau
sd ajung la nivelul C. Am nevo-
ie de aceste cursuri pentru a ma
dezvolta, pentru a comunica,
pentru a participa la conferinte
internationale si a scrie articole de
specialitate.

Consider ca femeile trebuie sa stu-
dieze foarte mult si limbi strdine Tn
special. E bine sd ai o facultate,
sa fii independentd, sa poti sa-ti
asiguri traiul, sa nu depinzi de sot
sau de parinti. Studiile te ajutd sa-
ti exprimi opinia, sa ai o voce, sd
nu tolerezi violenta.”

Diana povesteste cd aceastd
experienta a venit exact la momen-
tul potrivit. De mult timp intentiona
sd nvete limba englezd insd nu Tsi
permitea sa achite costul cursuri-
lor.

“V& multumesc pentru ajutorul
acordat, este un sprijin foarte
important. Pentru mine asta in-
seamnd mai multe oportunitati si
posibilitatea de a avansa pe plan
profesional.”




.Mergi cu incredere in
directia visurilor tale.
Traieste-ti viata asa cum
ti-ai imaginat-o!”

Henry David Thoreau

Este o tdndrd de 20 ani care Tsi doreste sa facd carierd in
design vestimentar. Este o fire pozitiva, creativa si mereu
pregatitd pentru aventuri. In cadrul proiectului Cristina a
primit “undita” de care avea nevoie pentru a beneficia de
o instruire mai buna.




Acum va putea proiecta la propriul
laptop diverse piese vestimentare,
fara a fi nevoitd sa apeleze la aju-
torul altor colegi. Cu multd bucu-
rie pe chip si entuziasm Tn miscdri
ne explica tehnica de executare a
unui sacou.

Anul acesta a purtat cu mandrie
roba de absolventd, iar la ceremo-
nia de final de an primele ei piese
vestimentare au fost prezentate Tn
fata publicului.

“La colegiu am invatat cum e sd
lucrezi in echipd, cum sd ne aju-
tam reciproc si sa traim la maxim
viata de student. Am Tnvatat cum
sa fac fatd greutdtilor. Am cdpd-
tat experiente noi. Imi amintesc ce
emotii frumoase am trdit cand am
croit singurd prima piesd “haute
couture”.

Au fost patru ani cu momente de
neuitat, iar la final cu un vis Tm-
plinit, sa vad vestimentul creat de
mine pe podium.”

E o cale lungd de parcurs si de
acum n colo, Tnsd perseverenta
ei ne face sa credem cad va fi un
drum cu realizari frumoase.




~Nu este momentul sa te
gdndesti la ceea ce nu ai.
Gandeste-te la ce poti face

cu ceea ce ai.”
Ernest Hemingway

Maria Socolnicov este din raionul Hincesti si creste singura
trei copii, doud fete in varsta de 9 si 8 ani si un baietel de
1an si 9 luni. in momentul in care a apelat la CDF aveau
nevoie de o gazdad.



Casa pdrinteascd era intr-o stare
atat de avariatd incat peretii se
puteau prabusi in orice moment,
iar iarna batea la usa. Tn cadrul
proiectului au fost identificate re-
surse pentru a achita pentru ju-
matate de an chiria unei cdsute in
raion, acolo unde se angajase n
calitatea de dadaca la gradinita
si au fost procurate lemne pentru
perioada rece a anului.

Aditional, a fost organizatd o cam-
panie de colectare a hdinutelor
pentru copii, iar in ajutor ne-au ve-
nit si agentii economici.

Maria este extrem de muncitoare,
dedicatd educatiei copiilor si n
pofida greutdtilor a tinut ca fete-
le s& nu abandoneze studiile. Ele
continud sa frecventeze scoala iar
cel mai mic merge la cresd. Visul
Mariei este sa poatd asigura co-
piilor conditii adecvate de trai si
sd se bucure de o viata fericita
aldturi de ei. Un prim pas a fost
facut deja. Ea a reusit sa perfecte-
ze actele de mostenitoare a casei
pdrintesti si urmeaza sa valorifice
aceastd oportunitate.




,Viata nu poate fi inteleasd
decdt dacd privim in urma si
nu poate fi traitd decat dacd
privim inainte.”

Soren Kierkegaard

Liuba Istrati si-a reabilitat locuinta in urma incendiului
provocat de concubinul agresor. Conflictul a inceput
chiar Tnainte de Pasti. *In ziua ceea lucram in grading. A
venit beat si a Tnceput sa ma loveascd. Mi-a rupt o coastd.
M-am dus la politie, asa descultd cum eram.



Au inceput sedintele de judecatd.
Totodatd, mi-au facut ordonantd
de protectie si eram linistita. Tn-
cuiam casa si plecam la lucru.
Pe 15 septembrie ma sund fostul
concubin si imi spune cd a dat foc
la casd si nu o mai salveazd nici
pompierii, nici politia”.

Cand a ajuns acasd, incendiul era
deja stins. Au sdrit vecinii n ajutor.
Au scos n ogradd tot ce au reusit,
haine, mobild. Dar cea mai mare
parte a lucrurilor si patru odadi au
fost distruse de flacdri. In cdteva
minute, munca de o viatd a fost
facuta scrum.

Agresorul si-a recunoscut fapta
si a fost retinut imediat. Tn cadrul
proiectului i-a fost acordat ajutor
material din care au fost procura-
te materiale pentru a readuce la
viatd cele patru camere distruse n
incendiu.




DESPRE CENTRUL DE DREPT AL FEMEILOR

Centrul de Drept al Femeilor este o organizatie non-guvernamentald
infiintatd n 2009 de un grup de femei-juriste din Republica Moldova
care promoveazd egalitatea de sanse dintre femei si bdrbati si contribu-
ie la prevenirea si combaterea violentei in familie in Moldova. Totodatd
organizatia oferd sprijin juridic si psihologic gratuit femeilor victime ale
violentei Tn familie si se implicd in procesul de ajustare a legislatiei la
standardele europene, pledand pentru recunoasterea, respectarea si
apdrarea drepturilor femeilor n calitate de drepturi ale omului.

De ce violenta in familie si violenta in baza de gen?

Violenta impotriva femeilor si violenta in familie este larg rdspanditd in
Republica Moldova. Estimdrile sugereazd cd mai mult de 63% dintre fe-
mei si fete cu varsta intre 15-65 ani au fost expuse cel putin unei forme de
violentd n timpul vietii lor. Inegalitatea de gen, atitudinile si stereotipurile
de gen, fiind addnc Tnraddcinate in societatea noastrd, le determind
pe femei sd accepte si sa tolereze violenta. Conform datelor studiului
IMAGES, doar 8,4 % dinte femeile abuzate au semnalat cazurile la politie,
motivul fiind gradul redus de multumire fatd de interventia politiei. Acest
lucru Tnseamnd cd mii de femei si copiii acestora trdiesc intru-un mediu
traumatizant, depind economic de agresor, nu au o retea de suport si
drept rezultat perpetueazd violenta de la o generatie la alta.
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