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Roata puterii și a controlului

Agresiunile fizice și sexuale sau amenințările cu agresiune sunt formele cele mai evidente de violență în familie și sunt, de obicei, acțiunile care permit altora să devină conștienți de această problemă. Cu toate acestea, utilizarea regulată a altor comportamente abuzive de către agresor, atunci când este întărită de unul sau mai multe acte de violență fizică, alcătuiesc un sistem mai vast de abuz. Deși agresiunile fizice ar putea să se producă doar o dată sau ocazional, acestea reprezintă o amenințare cu atacuri violente viitoare și permit agresorului să preia controlul asupra vieții și situației femeii.
Diagrama Puterii și Controlului este un instrument deosebit de util în înțelegerea modelului general al comportamentelor agresive și violente, folosite de agresor pentru a stabili și menține control asupra partenerului său. De foarte multe ori unul sau mai multe incidente violente sunt însoțite de o serie de alte tipuri de abuz. Acestea sunt mai dificil de identificat, dar stabilesc ferm un model de intimidare și control în relație.
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Elaborată de:

Proiectul de Intervenție în cazuri de abuz în familie
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