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Выбери безопасную жизнь – 
жизнь без насилия!

ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО 
для женщин, находящихся в 
местах лишения свободы
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ВВЕДЕНИЕ
Это руководство написано для тебя, потому что ты пострадала, а, может 
быть, до сих пор страдаешь от насилия в семье или в отношениях с партне-
ром. Мы стремимся предоставить тебе полезную информацию и практиче-
ские ответы, чтобы найти решение в ситуации насилия. Мы надеемся, что 
наши рекомендации помогут тебе снова обрести внутреннюю силу, досто-
инство и свободу, потому что ты имеешь право на жизнь в безопасности!

Здесь у каждой женщины своя история…                          
А какая история у тебя?

«…я многое перенесла из-за домашнего насилия. С му-
жем мы прожили21 год, а если случалось, что он меня 
бил, я пряталась, никто об этом не знал… Я это скрыва-
ла, потому что дети были маленькие, и я хотела, чтобы 
отец был рядом с ними, чтобы у детей был отец.».

Каждая женщина приходит сюда со своей историей. Одних бил отец, брат, мать 
в детстве или в юности, других – муж или сожитель. Некоторые жалеют, что 
годами терпели насилие, придерживаясь мнения, что мужчина – хозяин в доме, 
считая, что это семейная проблема или что полиция не сможет им помочь. Дру-
гие обращались в полицию, но не получили помощи. Так, лишенные поддержки 
и надежды, в попытках защититься или защитить детей от насилия, они совер-
шили преступления, за которые были осуждены.

Что означает лишение свободы?

«Положение  заключенного – самое тяжелое. Место 
не меняет человека, то есть, можно быть человеком 
и в тюрьме. Тяжелее всего, когда тебя называют 
осужденной. Но со временем адаптируешься – нет 
такого человека, который не привыкает ко всему.».

Заключение под стражу, тюрьма – это стрессовая ситуация для любого челове-
ка. Строгий режим, закрытое пространство, отсутствие информации, монотон-
ная работа или вообще никакой работы, разлука с близкими – все это затраги-
вает твою честь и твое самосознание, заставляет терять надежду, влияет на 
отношения с дорогими людьми. 
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Как проявляется шок от лишения свободы? Как всё 
выдержать и когда обращаться за помощью?

Адаптация к тюремному режиму – процесс индивидуальный. Шок в этом слу-
чае воспринимается по-разному. Одни женщины переживают острое чувство 
вины, отсутствие надежды, грусть, дезориентацию и потерю смысла происходя-
щего, другие реагируют агрессивно или авто агрессивно (самоубийство, причи-
нение себе вреда) и т.д. Ты – не единственная, у кого есть проблемы, даже если 
тебе кажется, что они навалились и полностью одолели тебя. Если ты умеешь 
распознать определенные состояния психики, эмоции, поведение,смелость и 
уверенность в себе помогут тебе пережить прессинг заключения. 

Что ты чувствуешь?
 ● страх, беспокойство, неуверенность, когда кажется, что все вокруг не на 
самом деле, нереально?

 ● тоску, нежелание что-либо делать?

 ● хочется, чтобы оставили в покое и не трогали?

 ● злость на себя и окружающих?

 ● нервничаешь из-за каждой мелочи, на которую раньше не обращала вни-
мания?

 ● одиночество, чувство, что никто не поможет?

Какие мысли тебя преследуют?
 ● сложно представить свое будущее;

 ● думаешь, что находишься в безвыходной ситуации;

 ● винишь себя в той боли, которую испытывают разлученные с тобой близ-
кие люди;

 ● думаешь, что никто и никогда не сможет «стереть» этот кусок из твоей жизни.

Если такие чувства и настроение не меняются целы-
ми неделями, если ты не можешь собраться и побо-
роть их, чувствуешь себя опустошенной и не в состо-
янии заботиться о себе, как раньше, обращайся за 
помощью к психологу. ПОПРОСИ О ПОМОЩИ!
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Как проявляется шок от лише-
ния свободы?

 ● хочется держаться подальше от людей;

 ● хочется, чтобы все оставили в покое;

 ● агрессия по отношению к себе или окру-
жающим;

 ● считаешь, что нет смысла исполнять тре-
бования и правила, которые тебя застав-
ляют исполнять.

Почему важно понимать, что такое насилие в 
семье?

Потому что существует очень прочная взаимосвязь между тем фактом, что ты 
многое пережила из-за насильственных отношений, и тем, что случилось в ито-
ге. А еще потому, что сейчас ты держишь в руках руководство, написанное для 
тебя, и это значит, что ты захотела достичь гармонии, измениться, потому что 
ты достойна той жизни, о которой мечтаешь. «Я – это не то, что со мной произо-
шло. Я – это то, чем я выбираю стать»,– говорил Карл Юнг. Вместе мы сможем 
найти ответы и раскрыть источник силы, которая осталась внутри тебя, для 
новой и безопасной жизни –ведь ты имеешь право быть счастливой!
Знакомство с мифами о насилии, динамикой насилия, отношениями между 
жертвой и агрессором, разными проявлениями насилия поможет тебе распоз-
нать шаблоны поведения агрессоров, понять, что насилие не прекращается 
само собой, узнать, как себя защитить и куда обратиться за помощью.

Если ты уверена, что 
смысл жизни пропал, 

что ты недостойна 
заботы и внимания, 

обращайся за 
помощью к психологу. 

ПОПРОСИ О 
ПОМОЩИ!

Если ты отказываешься есть или 
находиться в обществе, хочешь при-
чинить себе боль, навредить своему 
здоровью, если твое поведение при-
чиняет боль другим, обращайся за 
помощью к психологу. 
ПОПРОСИ О ПОМОЩИ!

Наблюдение у психолога 
поможет тебе лучше 

разобраться в ситуации,  
найти решение 

проблем, с которыми 
ты сталкиваешься, 

обрести эмоциональное 
равновесие.
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Что такое насилие?
Когда тебя спросят, что такое насилие, ты, скорее всего, ответишь– «когда тебя 
бьют и унижают». Насилие может произойти с каждым. Оно может быть физи-
ческим, психологическим, сексуальным, экономическим или духовным. Агрес-
сором может быть муж, бывший муж, партнер, бывший партнер, мать, ребенок, 
другой член семьи.

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ: удары, толчки, таскание за волосы, по-
резы, ожоги, удушение, укусы, отравление, запрет обращаться за меди-
цинской или другой помощью.

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ: нежелательные сексуальные отноше-
ния, которые включают супружеское изнасилование, запрет использо-
вать противозачаточные средства, принуждение к проституции, прину-
дительное участие в порнографии.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ: унижение в присутствии дру-
гих, целенаправленное запугивание, угрозы, высмеивание, проклятия, 
оскорбления, обзывательства, шантаж, демонстративное уничтожение 
принадлежащих вам вещей, угрозы, сцены ревности, изоляция, запрет 
профессиональной реализации, запрет посещения образовательного 
учреждения, отбор документов, удостоверяющих личность.

ДУХОВНОЕ НАСИЛИЕ: запрет или ограничение доступа к духов-
но-нравственным и культурным ценностям (запрет на просмотр спекта-
клей, чтение книг и т.д.), национальным ценностям (запрет на соблюде-
ние национальных традиций и обычаев), языковым ценностям (запрет 
на изучение языка или общение с людьми, говорящими на одном с вами 
языке), религиозным ценностям (запрет на посещение церкви, чтение 
молитв и т.д.).

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ: агрессор контролирует деньги, 
оставляя жертву и детей без средств к существованию, может запре-
щать работать, пользоваться общим имуществом, лишать еды, медика-
ментов, заставлять выполнять непосильную работу в ущерб здоровью 
и т.д.
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МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?
Ты говоришь, что скрываешь насилие, потому что тебе стыдно перед окру-
жающими. А на самом деле стыд и вину должна испытывать не ты, а тот, 
кто не умеет себя контролировать! Ты надеялась, что со временем все из-
менится, но… Вопреки ожиданиям, атмосфера насилия поселилась в ва-
шей семье и только становится тяжелее.  Ты слушала, что говорили люди 
вокруг, верила в мифы и ошибочные мнения, не имеющие ничего общего с 
жизнью вообще и с твоей жизнью. Такие мифы не безобидны, они застав-
ляют тебя  замыкаться в себе,терпеть обиды и мириться с мыслью, что 
«никто не поможет», вместо того, чтобы однажды попросить о помощи и 
положить насилию конец.

МИФ: агрессивные мужчины 
неспособны сдерживать при-

ступы насилия.

РЕАЛЬНОСТЬ: насилие – это 
только один из вариантов 

поведения! Подумай, почему 
агрессоры поднимают руку на 

партнершу, а на начальника 
или полицейского – нет?

МИФ: некоторые женщины 
заслуживают жестокого 

обращения, сами его про-
воцируют.

РЕАЛЬНОСТЬ: никто не 
имеет права обращаться 
с тобой жестоко, а если 

это происходит, жертва в 
этом никогда не виновата, 
и неважно, что она сказала 
или сделала. Насилию нет 

оправдания!МИФ: женщинам нравится жить в 
насильственных отношениях, раз они 

не уходят.

РЕАЛЬНОСТЬ: многие женщины 
остаются с партнером несмотря на то, 

что пережили жестокое обращение. 
Существует много причин, из-за 
которых женщины не оставляют 

таких мужчин: отсутствие финансовых 
средств, ментальность, отсутствие 

жилья, эмоциональная зависимость. 
Часто женщины просто боятся уйти.

МИФ: когда-нибудь 
насилие прекратится.

РЕАЛЬНОСТЬ:  исследова-
ния показывают, что, если 
цикл насилия был запущен, 
шансы на то, что насилие 

прекратится, минимальны.

8
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Кто такой агрессор? Кто жертва?

ХАРАКТЕРИСТИКИ АГРЕССОРА: 
Воспитывался в семье, где насилие было способом существования, видел, 
как отец избивал мать, его тоже били, он не знал ни любви, ни заботы. Часто 
агрессоры растут в семьях, где родители употребляют алкоголь и наркоти-
ки, от них они учатся насильственному поведению. Считает, что мужчина в 
семье – закон и имеет право распоряжаться жизнью членов семьи. Секс 
для него – форма агрессии, способ заставить уважать себя. Использует 
изоляцию как вид контроля. Он очень ревнив, боится «предательства», все 
время контролирует партнершу. Разочарован в жизни. Угрожает партнерше 
убийством или самоубийством. Использует детей как заложников. В своих 
поступках всегда винит других.

ХАРАКТЕРИСТИКИ ЖЕРТВЫ: 
Заниженная самооценка, воспитывалась в семье, где насилие было спосо-
бом существования, верит в традиционную роль женщины в доме. Считает 
мужчину главой семьи и является экономически зависимой от него. 

Осуждает разводы, слушает советы родственников, друзей и соседей, бо-
ится, что ей не поверят и сделают виноватой. Терпит «ради блага детей», 
верит, что агрессор «изменится» и все встанет на свои места.  Постепенно 
замыкается в себе, становится беспомощной, пассивно смотрит на свою 
жизнь. Неспособна принимать решения, попросить о помощи, изменить 
жизнь самостоятельно. Жертву мучают  бессонница, кошмары, повышен-
ная тревожность, нервозность, заторможенное мышление, неспособность 
принять решение, у нее сниженная концентрация внимания. Не верит, что 
есть способы избавиться от насилия, не верит в помощь полиции, публич-
ной администрации, судебных инстанций и т.д. Невнимательна к себе,иг-
норирует требования гигиены, равнодушна к еде. Из-за сильного стресса 
и постоянного страха может начать принимать алкоголь и наркотики, сры-
вать злость на детях.

«Он был пьян, и я поняла, что может меня по-
бить. А утром спрашивает: «И что, я такой уж 
плохой?». Мне стало его жалко, и я подумала – 
может, он изменится.  И вот… оказалась тут…»
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Последствия насилия в отношении детей 
Многие женщины мирятся с насилием ради детей, 
жертвуют собой, чтобы у детей были дом и семья. К 
сожалению, немногие знают, что насилие имеет не-
гативные последствия, которые влияют на физиче-

ское и умственное здоровье. Часто ребенок становится агрессивным, чувству-
ет себя отверженным, у него заниженная самооценка, он замыкается в себе, 
плохо учится. Ребенок, который видит насилие, рискует, когда вырастет, стать 
либо агрессором, либо жертвой.

Почему многие женщины терпят и не уходят от 
агрессора? 

Существует много 
объяснений тому, 
почему женщины 
остаются с агрес-
сивным партне-
ром. Одна из них 
– циклический 
характер насилия. 
После вспышек 
агрессии наступа-
ют периоды перемирия, моменты, когда агрессор обещает, что «это больше не 
повторится», просит прощения, после чего разражается новая «буря». Со вре-
менем акты насилия учащаются и становятся тяжелее, а «хорошие» периоды 
перемирия исчезают вовсе.
Иногда, живя с агрессивным партнером, женщины начинают воспринимать на-
силие как норму, принимают точку зрения своего агрессивного партнера. Жен-
щина осознает страдания, через которые она прошла, только после ухода от 
партнера.
Некоторые женщины эмоционально привязываются к своему агрессору, даже 
оправдывают его, чувствуют себя признатель-
ными за любое проявление добра, отрицают же-
стокое поведение, уделяют слишком большое 
внимание нуждам агрессора и с подозрением 
относятся к тем, кто пытается им помочь. Им 
тяжело оставить агрессора из-за страха, что он 
вернется и отомстит.

«Дети, все трое, когда он сильно напивался, спали 
вместе со мной в загоне у козы, убегали через 
виноградник. Дети были очень напуганы. Этот страх в 
глазах…Прошло много лет, а они все не могут простить 
его, хотя он уже умер. Дети не хотят о нем слышать, 
не хотят знать…  Они все помнят, они не забыли и не 
забудут никогда.».

«…ради детей…»

Знай свои права! 
Насилие в семье 

– нарушение прав 
человека!
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Как проявляется насилие по отношению к 
женщинам в местах лишения свободы?

Женщины, находящиеся под стражей, чаще могут сталкиваться с актами пси-
хологического насилия, которое выражается в ограничении или запрете на 
общение с детьми или другими членами семьи, унижении и оскорбительной 
критике, проклятиях, издевательствах членов семьи, угрозах лишить роди-
тельских прав. Экономическое насилие чаще всего начинается после освобо-
ждения из-под стражи. Оно может проявляться в запрете использовать общее 
имущество, лишении средств к существованию – еды, лекарств, предметов 
первой необходимости, использование различных ситуаций для демонстра-
ции превосходства, чтобы лишить женщину прав на имущество, запретить ей 
владеть, использовать и распоряжаться общей собственностью и т.д.

Как сообщить о случае насилия по отношению к 
женщинам в местах лишения свободы?

Если вы находитесь в месте лишения свободы и подверглись насилию со 
стороны членов семьи во время кратких или долгосрочных посещений, мы 
рекомендуем вам сообщить с сотрудниками пенитенциарного учреждения об 
акте насилия для надлежащего документирования данного факта. Вы также 
можете запросить юридическую помощь, имеете право на адвоката для защи-
ты ваших интересов.
Если вы подвергаетесь психологическому насилию, которое проявляется в 
ограничении или запрете общения с детьми, мы рекомендуем сообщить о слу-
чае психологического насилия в районное управление социального обеспече-
ния и защиты семьи по месту жительства ребенка. Вы также можете запросить 
график свиданий с ребенком в соответствии с процедурой, описанной ниже. В 
случае экономического насилия мы рекомендуем обратиться за помощью к 
адвокату.

Как сообщить о случае насилии по отношению к 
членам семьи, находящимся  на свободе?

Если вы находитесь под стражей и знаете, что члену семьи, находящемуся на 
свободе, угрожает насилие, вы можете отправить по почте жалобу в полицию. 
В жалобе укажите: 

1. имя, фамилию;

2. адрес для связи с лицом, которое известило полицию;
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3. описание факта, являющегося предметом жалобы (например, кто является 
объектом насилия);

4. в чем проявляются акты насилия;

5. при каких обстоятельствах вы узнали об актах насилия;

6. имя, фамилию нарушителя(если известно);

7. средства доказывания (при наличии).
Заявление о насилии в отношении детей может быть подано в районное управ-
ление  социального обеспечения и защиты семьи по месту жительства ребен-
ка. Подавая жалобу, родитель, находящийся в местах лишения свободы, может 
потребовать, чтобы орган опеки рассмотрел дело и вмешался в интересах ре-
бенка, потребовав выдачи защитного предписания.
Чтобы убедиться, что жалоба или обращение по факту насилия получено адре-
сатом, рекомендуется отправить ее заказным письмом.

Что такое защитное предписание? 
Защитное предписание представляет собой комплекс мер по защите жертвы 
от агрессора.

Какие меры может предусматривать защитное 
предписание?
 ● обязать агрессора временно покинуть общее жилище или не приближаться 
к жилищу жертвы, без принятия решения о собственности на имущество;

 ● обязать агрессора не приближаться к месту жительства жертвы, исклю-
чить любые зрительные контакты с жертвой или ее детьми, другими лица-
ми, находящимися на ее попечении;

 ● запрет любых контактов, в том числе по телефону, по переписке или иных 
контактов с жертвой или ее детьми и другими лицами, находящимися на 
ее попечении;

 ● запрет на посещение определенных мест: места работы жертвы, места об-
учения детей, других мест, где может находиться подзащитный;

 ● обязать агрессора до разрешения дела участвовать материально в содер-
жании общих с жертвой детей;

 ● ограничить право единоличного распоряжения общим имуществом;
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 ● обязать агрессора участвовать в специальной лечебно-консультационной-
программе, если необходимость такого действия определена судебной ин-
станцией как способа сокращения или устранения насилия;

 ● установить временный режим посещений несовершеннолетних детей;

 ● запрет хранения и ношения оружия. 

Что такое незамедлительное ограничительное 
предписание? 

Незамедлительное ограничительное предписание является мерой защиты от 
актов насилия в семье.
Незамедлительное ограничительное предписание выдается сотрудниками по-
лиции на срок до 10 дней и вступает в силу немедленно. После выдачи пред-
писания агрессор и жертва (в случае детей – законный представитель жертвы) 
информируются об ограничениях, своих правах, обязанностях и ответственно-
сти за невыполнение требований ограничительного предписания.
Надзор за исполнением мер, изложенных в незамедлительном ограничитель-
ном предписании, осуществляется полицией населенного пункта, в котором 
проживает жертва.

Что делать, если член семьи отказывается 
обеспечить общение с ребенком, находящимся на 
свободе?

Расторжение брака родителями, при-
знание его недействительным или 
раздельное проживание отца и ма-
тери не влияют на права ребенка. В 
случае раздельного проживания ро-
дителей ребенок имеет право на об-
щение с каждым из них. Нахождение 
родителя в месте лишения свободы 
не является основанием для лишения 
ребенка общения с родителями.

Как матери реализовать родительские права в месте 
лишения свободы?
Родители имеют равные права и обязанности в отношении своего ребенка 

Ребенок имеет право на общение 
с родителями, дедушкой, бабуш-
кой, братьями, сестрами и други-
ми родственниками.

В соответствии с положениями 
ст. 52 (1) Семейного кодекса 

Республики Молдова
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независимо от того, родился ребенок в браке или вне брака, живут родители 
вместе или раздельно. 
В ситуации, когда мать проживает отдельно от ребенка в связи с отбыванием 
наказания в виде лишения свободы, родитель, проживающий с ребенком, не 
имеет права препятствовать контакту между ребенком и другим родителем, 
проживающим отдельно. В виде исключения можно препятствовать контакту 
с другим родителем, если его поведение нарушает интересы ребенка или соз-
дает угрозу его физическому и психическому состоянию.
Мать, которая находится в месте лишения свободы и проживает отдельно от 
ребенка, имеет следующие права:

 ● Общаться и иметь личные отношения со своим ребенком посредством 
краткосрочных или длительных свиданий, разрешенных в соответствии с 
регламентом пенитенциарного учреждения. Таким образом, связь может 
осуществляться как напрямую, так и по телефону (согласно регламенту пе-
нитенциарного учреждения), по переписке и т. д.

 ● Участвовать в воспитании своего ребенка. Это право позволяет родителю 
принимать решения и проводить меры для формирования личности ребен-
ка. Воспитание ребенка также подразумевает заботу родителя о здоровье 
детей, физическом и нравственном развитии.

 ● Интересоваться успехами ребенка и т. д.

Куда обращаться для получения графика свиданий 
с ребенком, находящимся на свободе?

Разногласия, возникшие между родителями в отношении воспитания детей-
,разрешаются органом опеки. В таких ситуациях родитель, которому созда-
ются препятствия в общении с ребенком, должен обратиться в орган опеки 
по месту жительства ребенка с запросом об установлении графика свиданий. 
Запрос может быть направлен по почте, составляется в произвольной форме 
и должен содержать:

Мать, находящаяся в месте лишения свободы и проживающая 
отдельно от ребенка, имеет право получать информацию о сво-
ем ребенке из всех образовательных, лечебных, социальных и 
других учреждений. В праве получать информацию может быть 
отказано мотивированным ответом только в случае, если пове-
дение родителя  угрожает жизни и здоровью ребенка. Этот отказ 
может быть оспорен/обжалован в судебной инстанции.
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1. Идентификационные данные обоих родителей

2. Адрес и контактные данные обоих родителей

3. Идентификационные данные ребенка

4. Информация о режиме дня ребенка (например, посещение детского сада, 
школы, других образовательных учреждений)

5. Обстоятельства ограничения общения с ребенком 

6. Запрашиваемый график свиданий

7. Другая относящаяся к делу информация.

Запрос об установлении графика свиданий с ребенком рассматривается органом 
опеки в течение месяца. При рассмотрении запроса орган опеки получает разъ-
яснения и пожелания от обоих родителей, а в случае ребенка, достигшего 10-лет-
него возраста, выслушивает и его мнение.  При составлении графика свиданий 
приоритет отдается высшим интересам ребенка с учетом его возраста, режима 
дня, состояния здоровья, индивидуальных особенностей и потребностей и т.д.
Изучив все вышеуказанные обстоятельства, орган опеки выносит решение, 
обязательное к исполнению родителем/другим лицом, заботящимся о ребен-
ке. Если лицо не согласно с решением органа опеки, в течение 30 дней с мо-
мента получения решения оно может оспорить его в судебной инстанции по 
месту нахождения учреждения, наделенного функциями органа опеки.
За заявление об оспаривании решения органа опеки по установлению графика 
свиданий государственная пошлина не взимается.

Что делать, если родитель уклоняется от 
исполнения решения органа опеки о графике 
свиданий?

Если родитель, проживающий с ребенком, не исполняет решение органа опеки 
об установлении графика свиданий, другой родитель имеет право обратиться 
в судебную инстанцию с просьбой об устранении препятствий для общения 
с ребенком. Заявление подается в судебную инстанцию по месту жительства 
родителя, который не разрешает общение с ребенком.

Что предусматривает лишение родительских прав?
Лишение родительских прав – санкция, применяемая к родителям, которые не 
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выполняют своих родительских обязанностей или злоупотребляют родитель-
скими правами.
Основной целью применения санкции является защита физического и психи-
ческого здоровья ребенка, а также наказание родителей за их ненадлежащее 
поведение.
Лишение родительских прав – очень суровое наказание, но оно не является 
абсолютным, поскольку Семейный кодекс позволяет при определенных усло-
виях восстанавливать родительские права.

Каковы причины, по которым родители могут быть 
лишены родительских прав?

Родители могут быть лишены роди-
тельских прав, если:

 ● уклоняются от выполнения ро-
дительских обязанностей, в том 
числе от уплаты алиментов;

 ● отказываются взять ребенка из 
родильного дома, иного лечеб-
ного или воспитательного учреждения, из учреждения социальной защиты 
или иного подобного учреждения;

 ● злоупотребляют своими правами;

 ● жестоко обращаются с ребенком, в том числе применяют физическое или 
психическое насилие, покушаются на его половую неприкосновенность;

 ● отрицательно влияют на ребенка аморальным поведением;

 ● страдают хроническим алкоголизмом или наркоманией;

 ● совершили умышленное преступление против жизни и здоровья ребенка 
либо против жизни и здоровья супруга;

 ● в других случаях, когда этого требуют интересы ребенка.

Кто имеет право подать заявление о лишении 
родительских прав?

Лишение родительских прав производится только в судебном порядке.
Иск о лишении родительских прав могут подать:

 ● другой родитель;

Нахождение матери в местах лишения 
свободы не является основанием для 
лишения родительских прав, кроме слу-
чаев, когда она осуждена за совершение 
умышленных преступлений против жизни 
и здоровья детей.
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 ● опекун ребенка;

 ● орган опеки.

Каков порядок лишения родительских прав?
Заявление о лишении родительских прав матери, находящейся в заключении, 
подается в судебную инстанцию в территориальном округе пенитенциарного 
учреждения, где содержится мать ребенка, и рассматривается при обязатель-
ном участии органа опеки. При подаче искового заявления лицо, обратившее-
ся в суд, уплачивает государственную пошлину, установленную статьей 3 Зако-
на о государственной пошлине № 1246/1992. Доказательство уплаты государ-
ственной пошлины прилагается к исковому заявлению.
Судебная инстанция обязана в течение трех дней со дня вступления в закон-
ную силу вынесенного ею решения о лишении  родительских прав направить 
копию такого решения в орган записи актов гражданского состояния, находя-
щийся в территориальном округе судебной инстанции.

Каковы последствия лишения родительских прав?
Ребенок, родители которого (один из них) лишены родительских прав, сохраня-
ет право пользования жилым помещением, а также все имущественные пра-
ва (экономического характера), основанные на факте родства с родителями и 
другими родственниками, в том числе право на получение наследства.
Если ребенок не может быть передан другому родителю или если оба родителя 
лишены родительских прав, он передается под ответственность  органа опеки, 
который выберет оптимальную форму защиты.
Родители, лишенные родительских прав, могут иметь свидания со своими 
детьми только с разрешения органа опеки. Свидания не допускаются, если 
встречи с родителями могут причинить вред физическому или умственному 
развитию ребенка, если очевидно, что родители не способны на общение, а 
также если по каким-либо причинам общение противоречит интересам ребен-
ка или если во время судебного разбирательства ребенок высказал серьезные 
возражения относительно общения с родителями, лишенными прав.

Что означает восстановление родительских прав?
Родители могут быть восстановлены в своих правах, если исчезли и отсутству-
ют обстоятельства, приведшие к лишению родительских прав, и восстановле-
ние осуществляется в интересах ребенка. Лицо, желающее восстановить свои 
родительские права, подает заявление в судебную инстанцию. Данная про-
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цедура осуществляется при обязательном участии органа опеки. При восста-
новлении в родительских правах в отношении ребенка, достигшего возраста 
10 лет, необходимо его согласие. Если ребенок усыновлен и усыновление не 
отменено, решение о лишении родительских прав может быть отменено без 
восстановления родительских прав и обязанностей.

Как применяется условно-досрочное 
освобождение?

Условно-досрочное освобождение (статья 91 УК РМ) может быть применено, 
если судебная инстанция сочтет возможным исправление осужденной без 
полного отбывания наказания. При рассмотрении ходатайства об условно-до-
срочном освобождении судебная инстанция объективно и в полном объеме 
рассматривает сведения, относящиеся к личности осужденной, ее поведению 
в период отбытия наказания, соблюдению режима, отношениям с семьей и т.д.
К лицу, отбывающему наказание в виде лишения свободы, может быть приме-
нено  условно-досрочное освобождение при соблюдении следующих условий:

 ● выполнила индивидуальную программу исполнения наказания;

 ● полностью возместила ущерб,причиненный преступлением, за которое 
была осуждена, за исключением случая, когда она может доказать невоз-
можность такого возмещения;

 ● если признано возможным исправление осужденной без полного отбыва-
ния наказания.

Условно-досрочное освобождение применяется к осужденным судебной ин-
станцией по месту исполнения наказания на основании ходатайства учреж-
дения, обеспечивающего исполнение наказания, по просьбе осужденной или 
ее защитника, в соответствии с условиями, предусмотренными статьями 266 
и 267 Исполнительного кодекса и лишь при соблюдении установленной внесу-
дебной процедуры.
Условно-досрочное освобождение от наказания может быть применено толь-
ко после фактического отбытия осужденным, который на момент совершения 
преступления достиг  21 года:

 ● не менее половины(не менее 90 дней) срока наказания, назначенного за со-
вершение незначительного преступления или преступления средней тяжести;

 ● не менее двух третей срока наказания, назначенного за совершение тяж-
кого преступления, особо тяжкого или чрезвычайно тяжкого преступления

 ● условно-досрочное освобождение от наказания может быть применено толь-
ко после фактического отбытия несовершеннолетним осужденным и осу-
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жденным, который на момент совершения преступления достиг возраста 18 
лет, но не достиг 21 года, а также осужденным, достигшим возраста 60 лет:

 - не менее одной трети срока наказания, назначенного за совершение не-
значительного преступления или преступления средней тяжести;

 - не менее половины срока наказания, назначенного за совершение тяж-
кого преступления;

 - не менее двух третей срока наказания, назначенного за совершение 
особо тяжкого или чрезвычайно тяжкого преступления.

Как применяется замена неотбытой части 
наказания более мягким наказанием?

Лицам, которые отбывают наказание в виде лишения свободы за совершение 
незначительного преступления или преступления средней тяжести, судебная 
инстанция может, учитывая их поведение в период отбывания наказания, за-
менить неотбытую часть наказания более мягким наказанием посредством 
вынесения определения.
Замена неотбытой части наказания более мягким наказанием может быть 
применена только после фактического отбытия осужденным не менее одной 
трети срока наказания за совершение незначительного преступления или пре-
ступления средней тяжестии половины срока наказания за совершение тяж-
кого преступления.

Что такое помилование?
Помилование является актом, посредством которого осужденное лицо пол-
ностью или частично освобождается от назначенного наказания либо назна-
ченное наказание заменяется более мягким наказанием. Помилование осу-
ществляется Президентом Республики Молдова в индивидуальном порядке. 
Помилование не предоставляется лицам, совершившим в отношении несо-
вершеннолетних преступления, предусмотренные статьями 171-1751, 201, 206, 
208, 2081 и 2082 Уголовного кодекса.

Права человека не остаются за ворота-
ми тюрьмы: они применяются к любому 
человеку, лишенному свободы…а также к 

детям…и к их родителям. 
Знай свои права!
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Куда обратиться за помощью и поддержкой?
Если ты решила положить конец насилию, команда ЦПЖ предоставит тебе 
информацию, поддержку, юридическую и психологическую помощь. Все 
наши услуги бесплатны и конфиденциальны.

ИНФОРМИРОВАНИЕ

 ● Информирование о помощи, ко-
торую ты можешь запросить и 
получить;

 ● Пояснения к законодательству 
и советы о том, как воспользо-
ваться своим правом на защиту 
от актов насилия со стороны 
членов семьи.

ПОДДЕРЖКА

 ● Составление исковых заявлений, жалоб, 
заявлений в полицию, в прокуратуру, в 
судебные инстанции или другие компе-
тентные учреждения (например, для обе-
спечения права на общение и свидания 
для матерей с детьми и т. д.);

 ● Инициирование гражданских, правона-
рушительных или уголовных процессов 
(например, составление гражданских ис-
ков в отношении восстановления роди-
тельских прав, устранение препятствий 
в общении с ребенком, инициирование 
процедуры пересмотра уголовных дел 
женщин, осужденных за преступления, 
связанные с насилием в семье, и т. д.).

Центр по Правам Женщин
ул. Сфатул Цэрий, 27, офис 4

MD-2012, Кишинэу
Республика Молдова

Тел./факс +373 22 23 73 06
Моб.: +373 68 85 50 50

Электронная почта: office@cdf.md
www.cdf.md

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
 ● Юридическое консультирование 
в течение всего срока рассмо-
трения дела;

 ● Представительство в суде по 
уголовным и гражданским де-
лам, связанным с насилием в 
семье.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ

 ● Психологическое кон-
сультирование
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Существует много организаций, которые оказывают помощь и поддержку 
жертвам насилия в семье. Список этих организаций смотри в Приложениях.

Приложение 1. 
Список организаций, оказывающих поддержку, и их 
контактные данные

Название Контактные данные

Телефон доверия для женщин (звонок 
бесплатный по территории РМ)  08008 8008

ОО «Центр по правам женщин»  (+373 22) 23 73 06
 +373 68 85 50 50

ОО «Промо-Лекс», Кишинэу  (+373 22) 45 00 24, (+373 22) 44 96 26

ОО «Национальный центр по предупреж-
дению насилия в отношении детей»  (+373 22) 75 88 06

Реабилитационный центр для жертв 
пыток «Мемориа»

мун. Кишинэу, 
 (+373 22) 27 32 22 

 +373 79 70 48 09

Организации по поддержке/центры размещения

Ассоциация против насилия «Каса Мари-
оарей»,Кишинэу

мун. Кишинэу, 
 (+373 22) 72 58 61

Центр по оказанию помощи и защите 
жертв, Кишинэу

мун. Кишинэу, 
(+373 22) 55 30 42, (+373 22) 55 84 41

Центр социальной реабилитации детей 
«Каса Гаврош»

мун. Кишинэу, ул. Н. Димо 11/5
 (+373 22) 43 31 40
 (+373 22) 43 83 50

Центр детства, юности и семьи 
«ПРОДОКС» - Центр размещения «Каса 
фамилией»

мун. Кишинэу, ул. Гренобле 163/5
 (+373 22) 76 29 44, (+373 22) 24 84 19

Дневной центр и временного 
размещения  детей и подростков–сирот в 
постобразовательный период «Ватра»

мун. Кишинэу, ул. Иоан Ботезаторул,  1
 (+373 22) 54 53 38
 (+373 22) 27 94 64
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Центр размещения «Каса Ашкиуца»
мун. Кишинэу, ул. К. Стере, 1

 (+373 22) 23 71 02
 (+373 22) 23 24 05

Центр размещения фонда «Регина Пачис»
мун. Кишинэу, ул. Авраам Янку 17

 (+373 22) 27 86 07
 (+373 22) 23 55 11

Центр реабилитации подростков, 
Кишинэу

мун. Кишинэу, ул. Трушень, 18
 (+373 22) 59 36 02
 (+373 22) 58 26 28

Организации по поддержке/центры размещения в регионах

Центр матери и ребенка «Ариадна»
Дрокия,  

 (+373 252) 20 308, 21 032
(+373 252) 20 308, +373 252 21 032

ОО «Центр семейных кризисов «Сотис» Бэлць, 
 (+373 231) 92 541

Центр временного размещения детей Бэлць,
 ( +373 231) 71 003

Районный центр матери и ребенка «Про-
Фемина»

Хынчешть, 
 (+373 269) 23 364,  22 934;

Центр матери и ребенка «Про-Фамилия» Кэушень,
 (+373 243) 26 975, 26 835

Кагульский центр матери и ребенка Кахул, 
 (+373 299) 44 080

Центр размещения «Куркубеул 
сперанцей» (ADRA)

г. Вадул луй Водэ, ул. 31 Августа, 42
 (+373 22) 41 64 83

Центр временного размещения детей, 
подвергающихся риску,«Азимут», Сорока

г. Сорока, ул. Александру чел Бун, 54 
 (+373 230) 30 581, (+373 230) 22 543

Центр реабилитации и социальной защи-
ты детей, подвергающихся риску, «Пламь-
че», Тараклия 

г. Тараклия, ул. Карла Маркса, 79
 (+373 294) 24 594

Центр срочного приема детей «Эврика» Мун. Бэлць, ул. Булгарэ, 77/7
 (+373 231) 65 391
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Приложение 2. Территориальные управления соци-
ального обеспечения и защиты семьи /контактные 
данные

Наименование Адрес, телефон
Контактные данные 

специалиста по 
защите детей

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Анений Ной

г. Анений Ной, Площадь 31 
Августа, 4

 (+373 265) 22 986
Пердиварэ Андрей

 (+373 265) 22 986

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, мун. Бэлць

мун. Бэлць, ул. 
Индепенденцей, 

 (+373 231) 54 681
Чорба Татьяна

 (+373 231) 24 299

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи , г. Кахул

г. Кахул,ул. Проспект 
Республики, 35

 (+373 299) 33 959
Бакалу Елена

 (+373 299) 22 918

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Калараш

г. Калараш, ул. Эминеску, 19
 (+373 244) 23 633, 23 623

Гылкэ Василий
 (+373 244) 23 633

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи , г. Кэушень

г. Кэушень, ул. Матеевич, 9
 (+373 243) 23 304, 221 33 

81
Паладуца Мария

 (+373 243) 22 133

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Единец

г. Единец, 
ул. Индепенденцей 

 (+373 246) 22 279, 22 444
Николаев Дора

 (+373 246) 24 335

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Флорешть

г. Флорешть, 
бул. Викторией, 2

 (+373 250) 21 025
Морару Тамара

 (+373 250) 26 305

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Сорока

г. Сорока, 
ул. Индепенденцей, 8

 (+373 230) 23 402
Мыцу Алина

 (+373 230) 22 473

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Фэлешть

г. Фэлешть, ул. Штефан чел 
Маре, 50

 (+373 259) 24 382
Чобану Эмилия

 (+373 259) 24 382

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Ниспорень

г. Ниспорень, 
ул. ИоанВодэ, 2

 (+373 264) 22 180
Тулбуре Евгения

 (+373 264) 26 854

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Кантемир

г. Кантемир, 
ул. Трандафирилор, 2 

 (+373 273) 22 750
Аврам Семина

 (+373 273) 23 604
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Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Унгень

г. Унгень, 
ул. Александри, 40

 (+373 236) 22 023, 28 076
Кроитору Марина

 (+373 236) 28 076

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г.  Хынчешть

г. Хынчешть, 
ул. МихалчаХынку,  126

 (+373 269) 23 976
Орган Зинаида

 (+373 269) 23 056

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Штефан-Водэ

oг.Штефан-Водэ, 
ул. Тестемицану,  1

 (+373 242) 22 548, 25 133
Завалишка Лилиан

 (+373 242) 22 059

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Теленешть

г. Теленешть, 
ул. Ренаштерий, 69

 (+373 258) 23 056
Гожан Петру 

 (+373 258) 21 094

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Леова

г. Леова, 
ул. Индепенденцей, 3

 (+373 263) 22 548, 24 174               
24 458

Левченко Каролина
 (+373 263) 24 174

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Орхей

г. Орхей, переулок Максима 
Горького, 13

 (+373 235) 23 715, 32 171
Коваш Олтя

 (+373 235) 23 521

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Криулень

г. Криулень, 
ул. 31 Августа 1989,  108

 (+373 248) 22 122, 24 043              
24 082, 22 075

Порубин Кирилл
 (+373 248) 24 082

Управление социального 
обеспечения и защиты се-
мьи, г. Яловень

г. Яловень, 
ул. Александру чел Бун, 33

 (+373 268) 22 047, 21 698
Зинарь Галина

 (+373 268) 24 344

Приложение 3. Управления по защите прав ребенка, 
контактные данные

Наименование Контактные данные

Муниципальное  
управление по защите 
прав ребенка 

мун. Кишинэу, ул. A. Влахуцэ, 3
 (+373 22) 27 24 02
 dmpdcchisina@mail.ru

Управление по защите 
прав ребенка сектора 
Чентру

мун. Кишинэу, ул. Булгарэ, 43,  
 (+373 22) 54 65 15, (+373 22) 54 72 27                          

(+373 22) 54 64 74
 dpdccentru@rambler.ru
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Управление по защите 
прав ребенка сектора 
Ботаника

мун. Кишинэу, ул. Теилор, 10
 (+373 22) 76 35 86, (+373 22) 56 49 91

Управление по защите 
прав ребенка сектора 
Буюкань

мун. Кишинэу, ул. M. Витязул, 2
 (+373 22) 29 52 24, (+373 22) 29 50 55

(+373 22) 29 50 27
Управление по защите 
прав ребенка сектора 
Чокана

мун. Кишинэу, ул. Мирча чел Бэтрын, 16
 (+373 22) 34 07 22, (+373 22) 34 00 31

(+373 22) 34 46 08

Управление по защите 
прав ребенка сектора 
Рышкань

мун. Кишинэу, ул. С. Лазо, 27/1  
 (+373 22) 29 34 67, (+373 22) 29 34 66

(+373 22) 29 34 68

Приложение 4. Территориальные офисы Националь-
ного совета по юридической помощи, гарантируемой 
государством, контактные данные

Территориальный 
офис Кишинэу

мун. Кишинэу, ул. Алеку 
Руссо, 1, блок 1A, оф. 36, 35
MD–2068 

 (022) 49 69 53, 49 63 39, 
31 00 65

 ot_chisinau@cnajgs.md

 ● мун. Кишинэу
 ● сектор Ботаника
 ● секторБуюкань
 ● сектор Чентру
 ● сектор Чокана
 ● сектор Рышкань
 ● р-н Басарабяска
 ● р-н Кэлэрашь
 ● р-н Чимишлия
 ● р-н Криулень
 ● р-н Дубэсарь
 ● р-н Яловень
 ● р-н Хынчешть
 ● р-н Ниспорень
 ● р-н Орхей
 ● р-н Стрэшень
 ● р-н Резина
 ● р-н Анений Ной
 ● р-н Бендер
 ● р-н  Кэушень
 ● р-н Штефан-Водэ



26

Территориальный 
офис Бэлць

мун. Бэлць, 
ул. МихайСадовяну, 2

 (0 231) 61 316, 22 811,          
 068 55 11 22
 ot_balti@cnajgs.md

 ● мун. Бэлць
 ● р-н Бричень
 ● р-н  Дондушень
 ● р-н  Дрокия
 ● р-н  Единец
 ● р-н  Фэлешть
 ● р-н  Флорешть
 ● р-н Глодень
 ● р-н  Окница
 ● р-н  Рышкань
 ● р-н Сынжерей
 ● р-н  Сорока
 ● р-н  Шолдэнешть
 ● р-н Теленешть
 ● р-н  Унгень

Территориальный 
офис Кахул

г. Кахул, 
ул. Индепенденцей, 6

 (0 299) 204 13
 ot_cahul@cnajgs.md

 ● р-н Кахул
 ● р-н  Кантемир
 ● р-н  Леова
 ● р-н  Тараклия

Территориальный 
офис Комрат

г. Комрат, 
ул. Шевченко, 31/A

 (0 298) 28 853
 ot_comrat@cnajgs.md

 ● р-н  Комрат
 ● р-н  Чадыр-Лунга
 ● р-н  Вулкэнешть
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Вчерашний день позади. 
Сегодня наступил новый день, и я смогу уверенно пойти вперёд.

Я выбираю безопасную жизнь – жизнь без насилия!
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Швейцарское управление по развитию и сотрудничеству (ШУРС) –  ор-
ганизация международного сотрудничества, созданная в рамках Феде-
рального департамента иностранных дел (ФДИД). ШУРС вместе с други-
ми федеральными службами отвечает за общую координацию развития 
и сотрудничества в странах Восточной Европы, а также за гуманитарную 
помощь, предоставляемую Швейцарской Конфедерацией. Международ-
ное сотрудничество Швейцарии, являясь неотъемлемой частью внешней 
политики Федерального Совета, вносит вклад в борьбу с бедностью и обе-
спечение мира в долгосрочной перспективе, продвигает экономическую и 
государственную самостоятельность, вносит вклад в улучшение условий 
производства, помогает в решении проблем окружающей среды и облег-
чает доступ к образованию и базовым медицинским услугам.

Центр по правам женщин – негосударственная организация, основанная 
в 2009 году группой юристов-женщин Республики Молдова, выступающих 
за уравнивание прав мужчин и женщин и участвующих в предотвращении 
и борьбе с насилием по отношению к женщинам и в семье в целом.
Мы участвуем в процессе адаптации законодательства к европейским 
стандартам и боремся за признание, уважение и защиту прав женщин.
Мы предлагаем прямую бесплатную и конфиденциальную помощь (юри-
дические консультации, представительство в суде, психологическая по-
мощь), оказываем поддержу женщинам, которые вырвались из круга на-
силия и начали новую жизнь.

Центр по правам женщин
Адрес: ул. Сфатул Цэрий, 27, офис 4.

МД-2012, Кишинэу
Республика Молдова

Тел./факс: +373 22 23 73 06
Моб.: +373 68 85 50 50
E-mail: office@cdf.md


