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ЧТО ТАКОЕ НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ?

Насилие в семье, называемое также домашним насилием или насилием по от-
ношению к интимному партнеру, это любая модель поведения, используемая 
для установления власти и контроля над интимным партнером. Она может 
включать все физические, сексуальные, эмоциональные и психологические 
действия либо угрозы действий, оказывающие влияние на другого человека. 
Насилие в семье — одна из наиболее частых форм насилия, которым подверга-
ются женщины на глобальном уровне1.

НАСТОРАЖИВАЮЩИЕ ПРИЗНАКИ НАСИЛИЯ  
Сложно заблаговременно распознать, способен ли человек прибегнуть к на-
силию. Тем не менее, существуют определенные настораживающие признаки, 
подсказывающие, что вероятность применения насилия высока. Важно нау-
читься распознавать такие предостерегающие сигналы, чтобы иметь возмож-
ность противодействовать, особенно когда чувствуешь, что твоя безопасность 
или безопасность других находится под угрозой. Ниже представлен перечень 
некоторых форм проявления агрессивного поведения, которые не следует об-
ходить вниманием, особенно когда муж, бывший муж, партнер, бывший партнер 
или же кто-то из членов семьи ведет себя подобным образом. Если замечаешь 
такие настораживающие сигналы, можешь обратиться за помощью и поддерж-
кой (на последних страницах брошюры приводится список организаций, оказы-
вающих содействие в подобных случаях, и их контактные данные). 

ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ СИГНАЛЫ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ: 
	■ Внушает тебе страх;
	■ Грубо обращается с тобой;
	■ Изолирует от родственников, друзей, от людей, которые тебя поддержива-

ют, обвиняя их в том, что они якобы создают проблемы;
	■ Обижает, оскорбляет тебя или же, наоборот, не обращает на тебя внима-

ния, как будто ты даже не существуешь, и делает так, чтобы ты чувствова-
ла себя отвратительно;

	■ Контролирует тебя, куда бы ты ни шла, проверяет твой телефон, почту, 
настаивает, чтобы ты спрашивала у него разрешение на все, что хочешь 
сделать;

	■ Заставляет тебя заниматься сексом, не заботясь о том, хочешь ты или нет, 
требует этого даже когда ты больна или чувствуешь себя уставшей;

	■ Угрожает причинить тебе вред/зло (к примеру: «Я тебя убью!» или «Бе-
регись!»), испортить/сломать какие-то предметы/вещи, отобрать детей, 
бросить тебя;

	■ Ограничивает твой бюджет, чтобы у тебя оставались деньги только на 
самое необходимое; ограничивает твои возможности покупать еду, одежду 

1 https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
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или другие необходимые вещи, строго следит за твоими расходами;
	■ Постоянно критикует тебя или унижает, оскорбляет/обижает, говорит тебе, 

что ты сумасшедшая, глупая и/или толстая /непривлекательная, уверяет, 
что никто другой не полюбит тебя; делает так, чтобы ты чувствовала себя 
никчемной, и т. д.

КАКОВЫ ФОРМЫ НАСИЛИЯ?   

Насилие не сводится только к побоям. Когда слова или действия наводят страх, 
причиняют страдания, физическую или эмоциональную боль, это тоже насилие. 
И психологическое насилие не следует игнорировать, поскольку оно влечет за 
собой тяжелые последствия. Насилие может проявляться в разных формах, 
таких как физическое, психологическое, сексуальное, экономическое либо ду-
ховное насилие. Нужно уметь распознавать их с первых же признаков, чтобы 
начать действовать как можно скорее.

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 
Физическое насилие включает действия или попытки причинения вреда пар-
тнерше посредством ударов руками или ногами, причинения ожогов, грубого 
обращения, щипков, толчков, пощечин, таскания за волосы, укусов, запрещения 
обращаться за медицинской помощью, принуждения к употреблению спиртных 
напитков в и/или наркотиков либо посредством других форм применения фи-
зической силы. Физическое насилие может включать и материальный ущерб2. 

Ты подвергаешься физическому насилию в следующих ситуациях:

	■ когда кто-то бьет тебя, толкает, пинает, тянет/таскает за волосы, душит, 
кусает, причиняет ожоги, выкручивает какую-то часть тела и т. п.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 
НАЗЫВАЕМОЕ ПОРОЙ ТАКЖЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ НАСИЛИЕМ

В случае психологического насилия жертва испытывает страх перед агрессором 
из-за того, что он запугивает ее; угрожает причинить физический вред себе, пар-
тнерше либо детям; бьёт домашних животных, портит имущество/вещи; прибега-
ет к «играм сознания» (манипулирование сознанием); или принуждает к изоля-
ции жертвы от друзей/семьи, запрещает учиться и/или работать3. 

Ты подвергаешься психологическому насилию в следующих ситуациях:

	■ когда кто-то обижает, унижает тебя, высмеивает/насмехается над тобой 
в присутствии других л  юдей, угрожает, оскорбляет, ругает, обзывает, 
шантажирует, портит/ломает вещи/предметы, устраивает сцены ревности,  
изолирует тебя; 

2 Ibid.
3 Ibid.
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	■ когда кто-то ограничивает твою свободу и независи-
мость, ущемляя твое право выбора, запрещает рабо-
тать там, где тебе хочется, обучаться выбранной про-
фессии или заниматься любимым делом/увлечением;

	■ когда кто-то изолирует тебя, ограничивает твое обще-
ние (к примеру, запирая в доме, заставляя бросить 
работу или запрещая обращаться к врачу) и т. п. 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ
Сексуальное насилие предполагает принуждение партнерши к вступлению в 
сексуальные отношения без ее согласия4: 

Ты подвергаешься сексуальному насилию в следующих случаях:

	■ когда кто-то принуждает тебя к совершению любого сексуального акта 
без твоего согласия, в том числе, когда ты не даешь или же не можешь 
дать своего согласия в силу несовершеннолетнего возраста, умственного 
ограничения, состояния сильного алкогольного или наркотического 
опьянения либо невменяемого состояния, вызванного злоупотреблением 
алкогольными напитками либо наркотическими средствами.

Сексуальное насилие может проявляться следующим образом: сексуальные до-
могательства, сексуальное надругательство, изнасилование, продажа с целью 
сексуальной эксплуатации, любые другие формы нежелательного либо навязан-
ного сексуального поведения (поцелуи, прикосновения, половой акт, фотографи-
рование, запрет на использование средств контрацепции и пр.).

ДУХОВНОЕ НАСИЛИЕ 
Духовное насилие, еще одна форма насилия, означает запрет либо ограничение 
доступа к духовным ценностям:

КУЛЬТУРНЫМ
запрет смотреть определенную передачу, читать определенную книгу;

ЭТНИЧЕСКИМ
запрет соблюдать национальные традиции, обычаи;

ЛИНГВИСТИЧЕСКИМ
запрет на изучение языка или на общение с людьми, которые говорят на опре-
деленном языке;

РЕЛИГИОЗНЫМ
запрет посещать церковь, молиться и т. д.;

4 Ibid.
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навязывание системы неприемлемых личных ценностей, к 
примеру, принуждение принять иную веру либо другие по-
добные действия.

Ты подвергаешься духовному насилию в следующих ситуациях: 

	■ когда кто-то запрещает тебе либо заставляет посещать церковь, молиться, 
соблюдать определенные обычаи и традиции; 

	■ когда кто-то запрещает тебе говорить на родном или на любом другом 
языке и т. д.

ЭКОНОМИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ
Экономическое насилие проявляется в том, что кто-то делает или пытается сде-
лать другого человека финансово зависимым от себя, устанавливая полный 
контроль над его финансовыми средствами, отказывая в доступе к деньгам и/
или запрещая посещать школу либо работать5.

Ты подвергаешься экономическому насилию в следующих ситуациях:

	■ когда кто-то ограничивает тебя в деньгах, пище, лекарствах либо предме-
тах первой необходимости;

	■ когда кто-то заставляет тебя отчитываться обо всех расходах, принуждает 
к тяжелому труду, который может нанести вред здоровью, и т. д.

Если ты живешь в страхе, если твои права ограничены, тогда, возможно, ты на-
ходишься в нездоровых отношениях, сопряженных с насилием, хотя и не под-
вергаешься физическому насилию. Теперь ты знаешь, как распознать насилие! 
Здесь ты найдешь больше информации о признаках насилия: https://cdf.md/ru/
домашнее-насили/

В ПРОИСХОДЯЩЕМ НЕТ ТВОЕЙ ВИНЫ!

Человек, который хочет контролировать твою жизнь, проверяя:

	■ что покупаешь
	■ что делаешь
	■ куда идешь
	■ с кем видишься
	■ что надеваешь и т. д. и т. п., - агрессор.

Суть насилия - в установления власти и контроля над партнером. Многие агрес-
соры полагают, что они вправе контролировать все и всех. Когда находишься 
в подобных отношениях, чувствуешь себя в ловушке. Женщина не должна быть 
«отличной хозяйкой, идеальной матерью, верной женой», чтобы избежать по-
боев. Насилие не может быть оправдано. Если агрессору не дать отпор, он не 

5 Ibid.
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откажется от своего агрессивного поведения. Применение насилия наказыва-
ется по закону.

КАКОВА ТВОЯ ИСТОРИЯ НАСИЛИЯ? ЧТО 
МОЖЕШЬ ПРЕДПРИНЯТЬ?

У каждой пережившей насилие женщины своя история. Кого-то избивал отец, 
кто-то подвергался побоям мужа или сожителя, а кого-то даже били дети. А что 
довелось пережить тебе? И на твою долю выпали страдания? Или, быть может, 
ты еще терпишь насилие, лишь бы никто не узнал об этом. 

Какие мысли одолевают тебя? Чего тебе хочется? Немного покоя или, возмож-
но, ты мечтаешь о переменах?  Ну а поскольку ты держишь в руках это руковод-
ство, надеемся, что ты найдешь в нем искомые ответы.

Последствия насилия в каждом случае разные. Травмы не всегда видны, поэ-
тому ошибочно полагать, что насилие чревато лишь физическими последствия-
ми. Насилие в отношениях с близкими людьми представляет собой серьезную 
социальную проблему, которую часто скрывают. Насилие может привести к си-
стематическим психологическим и физическим травмам с тяжелыми послед-
ствиями, поскольку агрессором является именно тот человек, которому жертва, 
казалось, могла бы доверять.  

Насилие влияет на мысли, чувства и поведение и может вызвать различные 
проблемы со здоровьем. Зачастую эти последствия не позволяют жертве чув-
ствовать себя в безопасности, даже когда реальной угрозы для нее не суще-
ствует. У жертвы может развиться эмоциональная неустойчивость, а это неиз-
бежно сказывается на ее повседневной жизни. В итоге ей может потребоваться 
психологическая и медицинская поддержка, чтобы справиться со страхом и 
тревожностью. Кроме того, такие последствия чреваты и многочисленными 
психоэмоциональными нарушениями. 

Насилие нередко сопряжено и с социально-экономическими последствиями, 
такими как стигматизация (навешивание ярлыков), обвинение в произошед-
шем самой жертвы, отверженность со стороны сообщества, маргинализация 
или даже ее социальная изоляция. Данное явление подрывает стабильность 
трудовой деятельности, так как в результате стресса, тревожности либо де-
прессии жертве трудно сосредоточиться и выполнять свою работу, поэтому 
возрастает вероятность того, что ей придется уволиться либо ее уволят из-за 
многочисленных прогулов, связанных с частыми заболеваниями либо иными 
причинами. А тем временем жертва оказывается в финансовой зависимости от 
агрессора, особенно если у нее нет альтернативных источников дохода. Поло-
жение еще больше усугубляется, когда у женщины есть дети. Насилие ограни-
чивает право выбора, возможности, личностное и профессиональное развитие 
жертвы. 
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Если детство омрачено насилием, это чревато многочисленными проблемами в 
плане физического и умственного здоровья. Такой ребенок может чувствовать 
себя отверженным, иметь плохую успеваемость в школе. Он может стать менее 
общительным, замкнуться в себе или же, наоборот, стать более агрессивным по 
отношению к сверстникам, родителям, бабушке с дедушкой, братьям и сестрам. 

К сожалению, чаще всего женщины обращаются за помощью лишь тогда, когда 
ситуация выходит из-под контроля, когда жизнь или здоровье их близких ока-
зываются под угрозой. К счастью, существуют ресурсы и организации, которые 
могут помочь. 
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ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЯВНОЙ УГРОЗЫ? 

Если тебе грозит неминуемая опасность, позвони по единому номеру вызова 
экстренных служб 112 и попроси вмешательства полиции, а в случае необхо-
димости - и неотложной медицинской помощи. 

Сообщи оператору службы 112 о месте нахождения (адрес) и числе людей, нуж-
дающихся в медицинской помощи. Порой из-за шокового состояния можешь 
просто не осознать, что получила травму, или тяжесть ранения. Однако на са-
мом деле последствия полученных травм могут оказаться гораздо серьезнее, в 
том числе не исключено поражение внутренних органов, поэтому может потре-
боваться и неотложная медицинская помощь. 

Полиция направит тебя в Территориальный центр судебной медицины для су-
дебно-медицинской экспертизы/констатации. Если у тебя есть следы на теле, 
их засвидетельствуют в заключении судебно-медицинской экспертизы, кото-
рое служит весомым доказательством, в том числе если ты намереваешься 
потребовать защитного предписания. 

В некоторых случаях полиция может предоставить жертве транспортное сред-
ство для поездки в Территориальный центр судебной медицины. Если же тебе 
не предложили транспорт и у тебя нет иной возможности добраться туда, ты 
можешь обратиться в организации, которые занимаются оказанием поддерж-
ки (их список и контактные данные приводятся ниже).

ВАЖНО! Обращайся в полицию в каждом случае, когда под-
вергаешься насилию или становишься очевидцем фактов 
насилия. Полиция обязана отреагировать незамедлительно.



12

ЧТО БУДЕТ С АГРЕССОРОМ? 

Многие женщины не сообщают о случаях насилия, так как не хотят оплачивать 
из семейного бюджета налагаемый штраф за действия агрессора. Однако за-
кон не предусматривает штрафных санкций за насилие в семье. Только наруше-
ние агрессором незамедлительного ограничительного предписания карается 
арестом либо штрафом. 

Если агрессора признают виновным, то, в зависимости от тяжести совершен-
ных деяний, закон предусматривает наказание в виде неоплачиваемого труда 
в пользу общества или тюремного заключения. Кроме того, суд может обязать 
его пройти программу лечения либо снижения уровня (коррекции) агрессивно-
го поведения.

ЧЕМ ТЕБЕ ПОМОГУТ? 

Если твоя жизнь либо жизнь других членов твоей семьи в опасности, позвони 
на единый номер вызова экстренных служб 112 и попроси помощи полиции.
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КАК ЗАЩИТИТ МЕНЯ 
НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНОЕ 
ОГРАНИЧИТЕЛЬНОЕ ПРЕДПИСАНИЕ?

ПОЛИЦИЯ прибудет на место происшествия, поговорит с тобой и другими чле-
нами семьи, чтобы положить конец насилию и обеспечить защиту тем, кто на-
ходится под угрозой.

Чтобы предупредить другие акты насилия, полиция вынесет незамедлительное 
ограничительное предписание (НОП) сроком до 10 дней. Агрессор будет обязан 
покинуть общее жилье, даже если оно является его собственностью, также ему 
запретят приближаться к тебе и детям. За нарушение незамедлительного огра-
ничительного предписания ему грозит наказание в виде ареста либо штрафа.

ВАЖНО! Если ты чувствуешь, что ситуация выходит из-под 
контроля, а насилие может усугубиться, если думаешь, что 
тебе потребуется больше времени, чтобы навести порядок в 
собственной жизни, можешь подать заявление и добиться 
вынесения защитного предписания (ЗП).  Этот акт обеспечи-
вает больше защитных мер и на более длительный период. 
Потребовать вынести защитное предписание ты можешь в 
любое время, когда сочтешь нужным. И неважно, действует 
ли тогда незамедлительное ограничительное предписание 
или нет.

ЧЕМ ПОМОЖЕТ МНЕ ЗАЩИТНОЕ 
ПРЕДПИСАНИЕ? 

Защитное предписание (ЗП) выносится судьей в течение 24 часов после полу-
чения заявления. Оно предусматривает целый ряд мер, на основании которых 
агрессора могут обязать покинуть совместное жилье на срок до 3-х месяцев, 
даже если он или его родственники являются владельцами этой недвижимо-
сти. Агрессору могут запретить приближаться к тебе и детям, к примеру, к месту 
твоей работы, к школе/детскому саду, которые посещают дети, и т. д. Ты мо-
жешь ходатайствовать о следующих видах защиты от агрессора:

	■ запрет на контакты с жертвой, детьми или другими зависящими от нее 
лицами, по телефону или через социальные сети 

	■ запрет на хранение либо ношение оружия  
	■ обязательное участие в содержании общих с жертвой детей 
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	■ обязательное ношение (на руке или ноге) электронного браслета, с 
помощью которого отслеживается возможное нарушение им защитного 
предписания. Где бы ни находился агрессор, за ним будут следить с 
помощью электронного устройства. Это будет гарантировать соблюдение 
им защитного предписания. 

Нарушение любой из мер, предусмотренных защитным предписанием, карается 
неоплачиваемым трудом в пользу общества в течение от 160 до 200 часов или 
же тюремным заключением сроком до трех лет. 

КАК МОЖНО ДОБИТЬСЯ ЗАЩИТНОГО 
ПРЕДПИСАНИЯ? 

Заявление о вынесении защитного предписания подается в судебную инстанцию 
по месту жительства лично тобой или твоим законным представителем. Чтобы 
заявление приняли к рассмотрению, необходимо представить доказательства. 
Важным доказательством служит заключение судебно-медицинской экспертизы. 
Также, если акты насилия произошли в присутствии свидетелей, рекомендуется 
указать их фамилии и адреса. При подаче в судебную инстанцию заявления о вы-
несении защитного предписания государственная пошлина не взимается.

Если в силу состояния здоровья, возраста, иных обоснованных причин ты не мо-
жешь пойти в суд и подать заявление лично, соответствующий запрос о вынесе-
нии защитного предписания могут направить полицейский, прокурор или соци-
альный ассистент. 

В случае детей заявление о применении защитных мер в судебную инстанцию мо-
гут подать:

	► ОДИН ИЗ РОДИТЕЛЕЙ

	► ОПЕКУН ЛИБО ПОПЕЧИТЕЛЬ

	► ПРИМАР ИЛИ СЛУЖАЩИЙ УПРАВЛЕНИЯ ПО ЗАЩИТЕ ПРАВ РЕБЕНКА.

ВАЖНО! Если агрессор нарушает незамедлительное ограни-
чительное предписание или защитное предписание, позвони 
на единый номер 112 и попроси помощи полиции.
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КАКОВЫ УСЛУГИ ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ 
ЖЕНЩИН, ПЕРЕЖИВШИХ НАСИЛИЕ? 

За помощью можно обратиться после первых же признаков насилия. Может 
помочь уже сам факт, что кто-то готов выслушать, понять и оказать поддержку. 
Возможность поделиться своими мыслями или чувствами — первый шаг в пре-
одолении проблемы. 

Пережитое насилие — печальный опыт. А когда жертвы пытаются обращаться 
за помощью к друзьям или родственникам, порой случается, что люди, на кото-
рых они рассчитывали, их самих же обвиняют в случившемся или осуждают. В 
некоторых случаях жертвы предпочитают хранить молчание, пытаясь скрыть 
насилие, которому подвергаются.

Есть несколько специализированных организаций, предоставляющих психо-
логические (консультации), социальные, медицинские и юридические услуги. 
Ниже предлагаем вашему вниманию информацию об организациях, оказыва-
ющих подобные услуги.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ:
Зачастую из-за страха, чувства стыда, неуверенности в себе и в других, трево-
ги за близких, нерешительности, опасений насчет будущего ты можешь почув-
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ствовать себя бессильной и беззащитной. Если ты сбита с толку, тебе хочется 
пересмотреть и переосмыслить случившееся, прикинуть возможные стратегии 
выживания, если хочешь вернуть контроль над собственной жизнью, тогда мо-
жешь обратиться за психологической помощью.

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ:
Обращения/заявления, подаваемые в органы правосудия, сопряжены с юриди-
ческими процедурами и терминологией, которые тебе не всегда понятны. Если 
прибегнешь к услугам адвоката, который будет представлять тебя, сможешь 
быть уверенной в том, что все делается по закону. Адвокат разъяснит твои пра-
ва простым языком, поможет составить заявление и документы юридического 
характера.

СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ:
Социальный ассистент поможет тебе найти временное пристанище или офор-
мить социальное пособие.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ:
Медицинский персонал, работающий на первой линии, окажет жертвам наси-
лия неотложную помощь, а в случае симптомов и состояний, в том числе уве-
чий, требующих дополнительного, более сложного медицинского ухода, помо-
жет им получить доступ к соответствующим услугам.

Юридические консультации и помощь адвоката, назначенного и оплачивае-
мого государством, также доступны для людей, переживших насилие. Чтобы 
воспользоваться помощью, заполни заявление о предоставлении квалифици-
рованной юридической помощи. Его образец можно скачать на веб-сайте На-
ционального совета по юридической помощи, гарантируемой государством ( 
НСЮПГС) — www.cnajgs.md в рубрике бланки (https://formulare.cnajgs.md/). За-
полненное заявление подается лично в территориальные бюро НСЮПГС. Кон-
тактные данные территориальных бюро НСЮПГС представлены ниже.

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ БЮРО 
КИШИНЕВ

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ БЮРО
БЭЛЦЬ

мун. Кишинев, ул. Алеку Руссо, 1, 
корпус «1A», каб. 32, 34, 36, 37.

мун. Бельцы, ул. Михаила Садовяну, 
2

тел.: 0(22) 49-69-53, 49-63-39, 31-00-65 тел./ факс: (0231) 61-316, 22-811

e-mail: ot_chisinau@cnajgs.md e-mail: ot_balti@cnajgs.md
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ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ БЮРО
КАХУЛ 

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ БЮРО 
КОМРАТ 

мун. Кахул, ул. Индепенденцей, 6 мун. Комрат, ул. Шевченко, 31/A

тел./ факс: (0299) 20-413, 20-763 тел./ факс: (0298) 28-853

e-mail: ot_cahul@cnajgs.md e-mail: ot_comrat@cnajgs.md

ВАЖНО! Услуги юридической помощи предоставляют орга-
низации, занимающиеся оказанием поддержки, их список 
представлен ниже.

ЧЕМ МЫ МОЖЕМ ТЕБЕ ПОМОЧЬ?

Команда Центра по Правам Женщин готова оказать необходимую поддержку. 

ЗЕЛЕНАЯ ЛИНИЯ: 0 800 80000 
БЕСПЛАТНЫЕ ЮРИДИЧЕСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ   

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
	● консультации на всем протяжении рассмотрении дела 
	● представление интересов в судебной инстанции и в правоохранительных 

органах

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ: 
	● краткосрочные и долгосрочные психологические консультации 
	● групповая терапия

ВАЖНО! Если ввиду определенных причин ты не можешь 
воспользоваться услугами очной консультации, знай, такие 
услуги оказываются также по телефону или в режиме онлайн.
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СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
	● содействие в поиске временного прибежища, получении социального посо-

бия, обеспечении самых насущных потребностей (поддержка в случае кри-
зисной ситуации)

	● сотрудничество с другими учреждениями, специалистами из сети, оказыва-
ющей услуги по урегулированию проблемных ситуаций  

	● помощь в решении сложных ситуаций, связанных с детьми

ПОМОЩЬ В ПРОЦЕССЕ РАСШИРЕНИЯ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ВОЗМОЖ-
НОСТЕЙ 

	● услуги по расширению экономических возможностей, профессиональной 
ориентации 

	● облегчение доступа к возможностям получения дохода 
	● помощь и менторство в процессе расширения экономических возможно-

стей 
	● поддержка в поиске работы 
	● вовлечение в мероприятия по трудовой терапии

Все наши услуги бесплатные. 

ЦЕНТР ПО ПРАВАМ ЖЕНЩИН (ЦПЖ) 

MD-2009, Республика Молдова

Кишинев, ул. Когэлничану, 76 

тел./факс: +373 22 811 999

моб.: +373 68 855 050

e-mail: office@cdf.md

Web: www.cdf.md
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УСЛУГИ/ЦЕНТРЫ ПОМОЩИ И 
РАЗМЕЩЕНИЯ ДЛЯ ЖЕРТВ НАСИЛИЯ В 
СЕМЬЕ

НАЗВАНИЕ 
УЧРЕЖДЕНИЯ /
ОРГАНИЗАЦИИ

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ
ОКАЗЫВАЕМАЯ 
ПОМОЩЬ

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ ПОДДЕРЖКИ 

Полиция 112 

	■ Услуги по 
предупреждению 
и вмешательству в 
случаях насилия в 
семье

Служба экстренной 
медицинской 
помощи/скорая 
помощь

112 	■ Медицинские 
услуги

Телефон доверия 
для женщин 
Центра «La Strada» 

Горячая линия: 08008 8008 
тел.: +373 22 234 906 
e-mail: office@lastrada.md 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь 

ОА «Центр по 
правам женщин»

тел.: +373 22 811 999 
моб.:  +373 68 855 050 
Бесплатная линия 
юридической помощи: 
0 800 800 00 
e-mail: office@cdf.md 

	■ Юридическая 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Расширение 
экономических 
возможностей

Национальный 
центр по 
предупреждению 
насилия над 
детьми  

тел.:  +373 22 758 806; 
+373 22 756 778 
e-mail: office@cnpac.org.md 

	■ Психологические 
консультации для 
детей

ОА «Promo-Lex» тел.: + 373 22 450 024 
e-mail: info@promolex.md 

	■ Юридическая 
помощь
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Центр 
реабилитации 
жертв пыток 
«Memoria»

тел.: +373 22 273 222 
моб.: + 373 79 704 809 
e-mail: rctv@memoria.md

	■ Юридическая 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

Центр помощи и 
защиты жертв мун. 
Кишинев

тел.: +373 22 927 174 
e-mail: shelter_team@cap.md

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь 

Приют «Casa 
Mărioarei» 

тел.: +373 22 725 861 
e-mail: cmarioarei@gmail.com 

	■ Временное 
размещение 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Социальная 
помощь 

РЕГИОНАЛЬНЫЕ/РАЙОННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ ПОДДЕРЖКИ

ОА «Stimul» (г. 
Окница) моб.: +373 60165416

	■ Психологические 
консультации 

	■ Социальная 
помощь 

Центр ресурсов для 
молодежи «Dacia» 
(мун. Сорока)

тел.: +373 230 23 619 
e-mail: crt.dacia@gmail.com 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь

ОА «Честь и право 
современных 
женщин» (мун. 
Бельцы)

тел.: +373 231 70 778; 
+373 231 77 794; 
+373 231 70 149; 
моб.: +373 79055616 
e-mail: olgapatlati@mail.ru 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Социальные 
консультации 

ОА «Семейный 
кризисный центр 
«SOTIS» (мун. 
Бельцы)

тел.: +373 231 92 541;
e-mail: ccf.sotis@gmail.com 

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 
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Центр временного 
размещения детей 
(мун. Бельцы)

тел.: +373 231 710 03

	■ Психологические 
консультации 

	■ Социальная 
помощь 

Комната 
временного 
размещения жертв 
насилия в семье (г. 
Теленешть)

тел.: +373 795 88 052

	■ Социальные 
консультации 
и социальная 
ориентация 

	■ Медицинские 
консультации

	■ Психологические 
консультации 

Центр помощи и 
консультаций для 
жертв насилия в 
семье «Ариадна» (г.  
Дрокия)

тел.: +373 252 20 308 
моб.: 0790 00 118 
e-mail:
cm_ariadna@yahoo.com

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь

Материнский центр 
«Pro-Femina» (мун. 
Хынчешть)

тел.: +373 269 233 64 
e-mail:
profemina.2009@mail.ru 

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь 

Комната 
временного 
размещения жертв 
насилия в семье (г.  
Фэлешть)

тел.: +373 683 45 560; 
0259 71 059

	■ Социальные 
консультации 
и социальная 
ориентация 

	■ Медицинские 
консультации 

	■ Психологические 
консультации
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Центр социальной 
поддержки семьи 
и ребенка «CREDO» 
(мун. Унгень)

тел.: +373 236 26 201

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологическая 
помощь  

Материнский центр 
«Pro Familia» (г. 
Кэушень)

тел.: +373 243 269 75;
+373 243 268 35;
+373 243 26 721
e-mail:
profamilia2006@gmail. com

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь 

Материнский центр 
(мун. Кахул)

тел.: +373 299 44 080 
e-mail: centru-maternal.
cahul@mail.ru

	■ Временное 
размещение 

	■ Социальная 
помощь 

	■ Психологические 
консультации 

	■ Юридическая 
помощь

ОО  
«Взаимодействие» 
(мун. Тирасполь)

Горячая линия: 080099800 
тел.: (+373 533) 8-60-30; 
5-11-58 
e-mail:
interaction2002@mail.ru

	■ Юридическая 
помощь 

	■ Психологические 
консультации      





Кишинев, 2022


