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Ghidul ,,Violenta in bazd de gen Tmpotriva fetelor si femeilor” a fost realizat
n cadrul proiectului ,Protectia refugiatilor si comunitdtilor gazdd impotriva violentei
n baza de gen pe ambele maluri ale réului Nistru”, implementat de cdtre
Centrul de Drept al Femeilor. Misiunea OSCE in Moldova a oferit sprijin financiar
pentru elaborarea prezentei publicatii. Acest sprijin nu presupune aprobarea de catre
Misiune a continutului, designului sau formei de prezentare a informatiilor
si opiniilor expuse Tn publicatie.






Introducere

Am scris aceasta brosura pentru TINE. Prin ea, vrem sa-ti
oferim mai multe detalii despre fenomenul VIOLENTEI iN BAZA DE
GEN, in special despre violenta impotriva fetelor si femeilor in Re-
publica Moldova.

Citeste si vei afla despre:

m Ce este violenta in baza de gen impotriva fetelor si femeilor;

m Care sunt formele de violenta in baza de gen, recunoscu-
te in legislatia Republicii Moldova drept incalcari grave
(infractiuni);

m Cum poti fi protejatd in Republica Moldova si care sunt
drepturile tale in cazul in care devii victima a unei forme de
violenta in baza de gen;

m De ce este important sa te adresezi dupa ajutor si cum
accesezi sistemul de justitie national sau serviciile speciali-
zate destinate victimelor violentei in baza de gen pe terito-
riul Repubilicii Moldova;

m Masurile de siguranta care te vor ajuta sa te protejezi de un
act de violenta in baza de gen impotriva ta.

La final, iti punem la dispozitie lista organizatiilor active care te
pot sustine juridic, psihologic sau social s treci mai usor peste
trauma si violenta.

Al GRIJA DE TINE si de SIGURANTA TA!

Doar TU poti decide ce faci cu VIATA TA!




Violenta in baza de gen este un termen general, care, de regula,
este folosit pentru a defini violenta fata de o persoana, cauzata de
identitatea sa de gen.

De exemplu, s-a intdmplat ca cineva sa te intimideze, sa te
ofenseze sau chiar sa te loveasca doar pentru ca tu ca femeie nu
ai ,conduita potrivitd sau feminind” rolului de femeie (sotie, mama,
angajatd etc.) in societate? Daca DA, cu sigurantd esti una din
multele femei care au fost sau sunt supuse acestui fenomen.

Aparent, ai crede ca impunerea unei ,conduite potrivite pentru
femei” este o atitudine normala si sanatoasa care a functionat si
continua sa functioneze timp de mai multe generatii. De fapt, im-
punerea unei conduite bazata pe idei preconcepute si mostenite
din trecut despre ce rol au femeile si ce rol au barbatii in societa-
te, aduce mai multe daune decéat beneficii. Nu putem sa nu tinem
cont de toate schimbarile la care este supusa societatea in acest
secol.

Trebuie s& stii c& ASTAZI nimeni nu are dreptul s3 iti dicteze
cum sa te simti, cum sa te imbraci, ce profesie sa alegi, cat sa
cheltuiesti, cati copii sa nasti sau alte decizii pe care poti sa le iei
singurad pentru viata ta. TU ESTI INDEPENDENTA.

Violenta Tn baza de gen este un fenomen social si o forma grava
de discriminare bazata pe principiul de gen. Ea se bazeaza pe un
dezechilibru de putere si se realizeaza cu intentia de a umili si de
a face pe cineva sau un grup de persoane sa se simta inferior sau
subordonat. Este o forma de control fortat si manipulator.

Este adevarat ca violenta in baza de gen se poate manifesta in
raport cu orice persoana, indiferent de sexul sau genul ei, fie ca
este femeie, barbat sau persoana non binara.



Cu toate aceasta, fenomenul de violenta in baza de gen se
produce preponderent impotriva fetelor si a femeilor. La nivel
international, dar si national a fost recunoscut faptul ca, femeile
si fetele sunt supuse unui risc mai inalt decat barbatii de a deveni
victima a violentei in baza de gen. Istoric si socio-cultural, de-a
lungul timpului, femeile s-au aflat si continua sa se afle intr-o po-
zitie subordonata barbatilor. Abordarea inegala de putere dintre
femei si barbati duce la actiuni discriminatorii impotriva femeilor si
impiedica avansarea lor deplina si egala in societate.

Din acest motive, violenta in bazd de gen este asociata cu
violenta impotriva femeilor si numita pe larg VIOLENTA iN BAZA
DE GEN iIMPOTRIVA FEMEILOR.

Violenta impotriva fetelor si a femeilor este o forma de discri-
minare care afecteaza conditia femeii indiferent de contextul sau
locul unde are loc. Actiunile de violenta in baza de gen se pot pro-
duce in orice loc: in familie, la locul de munca, la scoala sau uni-
versitate, in viata politica sau culturala, in transport, la magazin, la
spital.

Ce defineste violenta ca una bazatd pe gen, este perceptia
agresorului, care in acest caz este una bazata pe anumite roluri
(stereotipuri) pe care victima trebuie s3 le realizeze pentru ca este
femeie.

Orice forma de violenta in baza de gen, poate fi prevenita daca
esti informata cum sa reactionezi si sa ripostezi.




Nota statistica:

*

Zilnic, cel putin 1 din 3 femei suferad de violentd (fizica,
psihologica, sexuala sau economicd) din partea partene-
rului intim sau a unui membru al familiei;

Aproape 40% dintre femeile victime ale omorului sunt
ucise de partenerii lor intimi (concubin, sot sau fost sot);
90% dintre victimele violului sunt femei;

80% dintre victimele violentei sexuale sunt violate de
persoane din anturajul lor (partener intim, prieten, coleg
de munca);

Peste 90% din agresori spun ca reactia lor violenta sexu-
ala a fost provocata de conduita femeii si nu isi recunosc
vinovatia.

Republica Moldova are obligatia de a proteja toate persoanele

(inclusiv cetatenii straini, migrantii sau persoanele refugiate) afla-
te pe teritoriul tarii, impotriva oricarui act de agresiune, inclusiv in
baza de gen.




Aceste idei adanc inradacinate intr-o societate stabilesc o
ordine sociala fara a tine cont de faptul ca toti avem experiente
de viata diferite, nevoi si pasiuni diferite si, prin urmare, suntem
diferiti, indiferent de sexul nostru (feminin sau masculin).

Cu regret, de cele mai multe ori, acest aspect nu este luat in
considerare, iar barbatul si femeia sunt incurajati (in unele cazuri
fortat) sa aibd un rol bine determinat in societate, de exemplu: fe-
meia trebuie sa nasca copii si sa se ocupe de treburile casnice, iar
barbatul sa aduca bani in casa.

Problema este ca aceasta ordine nu trebuie sa fie obligatorie
si niciodata impusa femeilor sau barbatilor. Realizarea egalitatii de
drept si de fapt intre femei si barbati este un element-cheie in
prevenirea violentei impotriva femeilor.

Mai jos, sunt cateva din cele mai raspandite stereotipuri legate
de gen.

Rolul de baza al unei femei este Cu toate ca doar femeia poa-

sa creasca copii sanatosi, bine
educati, sa faca mancare, sa spe-
le si sa calce hainele sotului si
copiilor.

Locul femeii este la bucatarie.
Barbatul este al doilea copil in fa-
milie.

Rolul de baza al barbatului e sa
asigure financiar familia, si prin
asta este scutit de anumite tre-
buri casnice.

te naste copii, rolul de a creste
si educa copiii le revine ambilor
parinti.

Implicarea tatalui, egald cu cea
a mamei, In educatie asigurd o
dezvoltare armonioasa la nivel
emotional a copiilor in familie. Co-
pilul dezvolta o relatie sanatoasa
cu parintii si invata ca treburile
casnice nu au gen.




Baietii trebuie sa petreaca mai
mult timp cu tatal pentru ca este
barbat. Fetele trebuie sa petreaca
mai mult timp cu mama pentru ca
este femeie.

Barbatul este capul familiei (el
este cel care planificd, gandeste)
iar femeia este gatul (ea este cea
care asculta si executs).

Barbatul este o fiintd puternica,
care nu trebuie sa fie emotiv,
deoarece emotiile sunt un semn
de slabiciune.

Femeia este o fiinta firava, care
are nevoie de sprijin, iar acest
sprijin este barbatul.

In esenta, copiii indiferent de sex,
au nevoie atat de prezenta ma-
mei, cat si a tatalui.

Rolurile intr-o familie si, in general,
intr-o societate trebuie stabilite
in dependenta de nevoi, tinand
cond de caracterul specific al fie-
carui membru al comunitatii.

Un barbat poate fi puternic, dar
in aceeasi masura poate fi puter-
nica si o femeie. Fiecare persoana
poate fi puternica si slaba in anu-
mite perioade din viata.

Puterea nu este atribut exclusiv
masculin, la fel cum si slabiciunea
nu este un atribut exclusiv femi-
nin.



Violenta fizica: se intdmpla atunci cand cineva foloseste forta
fizica si statutul sau de superioritate pentru a-si impune controlul
asupra ta sau vointa Iui impotriva vointei tale. De regula, agresi-
unea fizicd se manifesta prin urmatoarele actiuni: lovire, trantire,
izbire, taiere, tragere de par, strangulare, muscare, otravire, into-
xicare sau oricare alta actiune care iti poate aduce vatamari cor-
porale vizibile sau invizibile.

Violenta sexvala: se Intdmpla atunci cand cineva foloseste
forta si statutul sdu de superioritate pentru a intretine cu tine un
raport sexual sau orice actiune cu caracter sexual, inclusiv in for-
ma perversa, fara a tine cont de dorinta ta.

Se considera violentd sexuald inclusiv incercarea (tentativa) aces-
tei persoane de a intretine un act sexual nedorit de tine.

Violenta sexuala este orice conduita cu caracter sexual
manifestatd prin: avansuri, aluzii cu caracter sexist, mangaieri,
sarutari, atingeri in locuri intime fara ca tu sa-ti dai acordul sau
atunci cand tu esti in imposibilitatea de a-ti exprima acordul.

Violenta psihologica: se Intdmpld atunci cand cineva folosin-
du-se de statutul sau de superioritate te ofenseaza verbal sau
prin comportamentul sau, te face sa se simti umilitd, neajutorata
si subordonata. Actiunile care te conduc la aceasta stare pot fi:
luarea Tn deradere, insultarea, poreclirea, santajul. Se intdmpla si
atunci cand cineva fti interzice sa te realizezi profesional sau fti
interzice sé comunici cu familia sau cu prietenii, argumentand ca
el decide pentru tine ce trebuie sa faci tu.




Sunt momente cénd, desi agresorul nici nu se atinge de tine,
tu traiesti stari de frica si te ingrijorezi pentru siguranta ta in
urma comportamentului lui. Uneori, inconstient sau constient,
agresorul foloseste tactici de intimidare sau pedeapsa, precum:
distrugerea demonstrativa a obiectelor, afisarea ostentativa a
armelor, maltratarea demonstrativa a animalelor, privarea de
libertate, inclusiv in locuinta comuna, oficiu, birou etc, depose-
darea de acte de identitate, privarea intentionata de acces la
informatie sau alte actiuni cu efect similar.

Trebuie sa stii:

Aceasta conduita are scopul de a exercita controlul asupra ta.
Atunci cand nu esti tu cea care decide, dar altcineva decide
pentru tine, siguranta ta si viata ta pot fi puse in pericol.

Cere ajutor de la specialisti, este sigur, gratuit si confidential
(vezi pagina 44 Organizatii de suport).

Daca o actiune sau un comportament din partea unui membru de
familie sau a altei persoane care isi impune autoritatea, ti-a cau-
zat suferinte psihice sau fizice, ai nevoie de ajutor din partea unui
specialist care sa te sustina si sa te ajute sa depasesti trauma.

Violenta economica: se produce atunci cand un membru de
familie sau o alta persoana iti sustrage sau deterioreaza bunurile
(mobile sau imobile) personale cu scopul de a-si impune vointa si
controlul asupra ta.

Bunurile sau resursele financiare acumulate in familie sunt co-
mune si tu trebuie s& ai acces la acestea in mod egal cu sotul tau.
impreund decideti ce faceti cu proprietatea comuna si nu unilate-
ral. Privarea de bunurile sau banii comuni este o forma de violenta
economica, care mai include si lipsirea de mijloace de existenta




primara: hrana, medicamente, obiecte de prima necesitate sau de
mijloace economice, impunerea la munci nedorite, grele, nocive in
detrimentul sdnatatii sau alte actiuni care provoaca suferinta fizi-
ca sau psihica victimei.

Violenta spirituala: se Tntdmpla atunci cand o persoand (par-
tenerul intim, membrul familiei sau o altad persoand) iti interzice, iti
limiteaza, iti ridiculizeaza sau te pedepseste pentru valorile tale
culturale, etnice, lingvistice sau religioase, cu scopul de a-ti impu-
ne un sistem de valori personal inacceptabile sau de a subestima
importanta satisfacerii necesitatilor tale moral-spirituale.

Trebuie sa stii:

Céand vorbim de violenta in baza de gen, ne referim la actiuni
violente aplicate in mod sistematic. De regula, violenta in baza
de gen poarte fi o forma combinata intre mai multe forme de
violenta mentionate mai sus.

De exemplu: Daca ai fost agresata fizic, iar dupa asta esti
amenintata cu aplicarea fortei fizice daca nu vei indeplini cateva
sarcini impuse de agresor, iar ulterior din frica ca amenintarile
se vor realiza, i permiti agresorului sa te lipseasca de venitul
obtinut, vorbim despre un caz de violenta combinata: fizica,
psihologica si economica.

Complexitatea cazului determind o dependenta fizica, emo-
tionala si financiara sporita a victimei fata de agresor.




Tipuri de violenta
in baza de gen

Violenta Th baza de gen este un concept general. Acest feno-
men include in sine o varietate de actiuni complexe si strans inter-
conectate. in Schema de mai jos sunt prezentate faptele care fac
parte din grupul de infractiuni de Violenta in baza de gen.

Violenta sexvala

i . (viol, actiuni cu Prostitutia,
Violenta in g
famili caracter sexual, pornografia
el hdrtuire sexuald, fortata

exploatare sexuald)

Privarea de . VIOLENTA Avortul fortat
libertate IN BAZA DE GEN sau stgrlllzarea
CUPRINDE: fortata
Efectuarea
Actele de . fecundarii
persecutie, Traficul de artificiale sau
répiliea fiinte umane implantarii fara
consimtamantul
pacientei

Chiar si tentativa de a comite aceste fapte se pedepseste prin lege.




Exista si alte forme de violentd in baza de gen recunoscute
drept crime impotriva femeilor, practicate pe baza traditiilor din
comunitatile altor tari, cum sunt:

+ Mutilarea genitald (in tdrile sau anumite triburi din
Africa)

+ Casatoriile fortate (In comunitatile rome)
+ Crime de onoare (in tarile musulmane).

Este grav faptul ca, astazi, aceste fapte mai au loc. Din acest
motiv, este important sa vorbim si sa condamnam orice actiune
care afecteaza conditia femeilor.

in Republica Moldova, aceste fapte nu sunt incriminate
direct in Codul Penal. Daca s-ar produce, ar fi pedepsite
in conformitatea cu legislatia penald, fiind fincadrate in
una din componentele infractionale deja existente: de
exemplu Vatamarea corporald / omorul comis cu deosebitd
cruzime. Agresorul ar fi pasibil de pedeapsa penala.




Violenta in familie este o forma de violenta in baza de gen, care
isi are originea Tn atitudinile si convingerile persistente referitoare
la rolurile atribuite disproportionat femeilor si barbatilor in familie.

Violenta in familie formeaza o serie de actiuni de violenta cu
caracter fizic, sexual, psihologic, economic sau spiritual, care
sunt realizate de catre agresor cu scopul de a-si impune vointa
si controlul. Actiunile pot avea loc intre soti, fosti soti, parteneri
intimi sau intre alti membri de familie.

VICTIMA - este persoana care suporta violenta si suporta pre-
judicii de ordin material, moral sau biologic. intr-o relatie abuziva,
toate eforturile unei victime sunt concentrate spre a supravietui
actelor de violentd comise impotriva ei.

AGRESORUL - este persoana care aplica forta fizica, foloseste
tactici de manipulare cu scopul de a constrange victima, de a-si
impune propriile reguli si viziuni in familie, de a controla relatia.

in Republica Moldova, subiectii violentei in familie pot fi:

¢ concubini (persoanele care au o relatie intimd/amoroasd, insd
nu sunt casatoriti);

* soti (persoanele aflate in cdsdtorie);

+ fosti soti (persoanele care au fost cdsdtorite, dar au divortat);

+ fosti concubini (persoanele care au avut o relatie intim&/
amoroasd, dar s-au separat);

¢ rude (pdrinte, copil, frate/sord, bunic(d)/nepot/nepoatd, unchi/
matusd, veri);

+ afini (socri, nord/ginere, cumnati etc).

Aceste persoane sunt subiecti, fie ca locuiesc impreuna sau

separat.




Violenta in familie este un comportament repetitiv si cuprin-
de diferite tipuri de agresiune care se pot schimba din unul in al-
tul sau pot fi aplicate de agresor in combinatie. Violenta poate
include un singur episod sau mai multe acte. De cele mai multe
ori, agresorul foloseste diverse tactici de intimidare, amenintare,
privare de resurse financiare, izolare pentru a-si impune controlul
asupra victimei.

Trebuie sa stii:
* Violenta in familie iti pune viata in pericol;

* Violenta in familie nu inceteaza dupa primul act de agresiune
si nu dispare de la sine daca nu este oprita;

¢ Agresorul nu va inceta niciodata sa agreseze daca nu va fi
oprit la timp;

* Violenta in familie este un model de relatie abuziva care se
preia si se invata in familie;

* Violenta in familie este un act de agresiune intentionat,

* Violenta in familie are loc pentru ca agresorul alege sa fie
agresiv si nu pentru ca victima il provoacs;

*+ Pericolul de agresiune creste, cand victima actioneaza
pentru a se proteja.




CICLUL VIOLENTEI

FAZA |
,Acumularea tensiunii”

Agresorul creeaza situatii care ar putea justifica
agresivitatea, cauta un motiv de conflict.
De regul3, victima incearca sa evite abuzul sau, dupa caz,
il confrunta pe agresor.

FAZA Il

»Criza de violenta”

Are loc o descarcare necontrolata a tensiunii prin
agresiune fizica sau psihologica. Victima cauta
siguranta.

FAZA 1l

,Luna de miere”

Agresorul este calm, atent, iubitor, face cadouri si
isi cere scuze pentru agresivitate. Scopul lui este
Sa o recucereasca pe victima si sa o controleze.
Aceasta faza pasnica poate sa-i dea victimei
speranta ca agresorul s-a schimbat cu adevarat de
data aceasta.




ATENTIE:

Daca agresorul nu este oprit, crizele de violenta vor fi mai
dese si mai grave, ceea ce ar putea duce la consecinte
severe. Violenta agresorului ajunge sa afecteze copiii sau
ar putea sa determine victima la ganduri suicidale sau
stari depresive.

Aflandu-te pe teritoriul Republicii Moldova, ai dreptul sa bene-
ficiezi de masuri de protectie speciale, daca ai fost, esti sau daca
exista un pericol sa fii supusa actiunilor de violenta fizica, psiho-
logica, sexuala, economica sau spirituala din partea unui membru
al familiei.

Ce poti face?

m Poti alege sa ramai in locuinta comuna, iar in acest caz agre-
sorul va fi obligat sa plece. Trebuie sa stii ca tu nu esti obligata
sa pleci din casa, dar ai optiunea sa pleci daca asta iti va oferi
mai multa siguranta. Agresorul este cel obligat sa paraseasca
locuinta.

m Daca locuinta nu iti ofera gradul de securitate corespunzator,
poti solicita inspectorului de sector sau serviciilor sociale, sa
mergi la un adapost temporar pentru victimele violentei in fa-
milie. Acolo vei primi servicii de ingrijire medicala, sociala si psi-
hologica pentru o perioada determinata de timp.

MASURILE SPECIALE DE PROTECTIE SUNT:

B Ordinul de restrictie de urgenta care este un act eliberat de
inspectorul de politie, prin care agresorul este inlaturat din
locuinta pentru o perioada de pana la 10 zile.




m Ordonanta de protectie care este un act eliberat de judeca-
tor, la cererea victimei sau in interesul ei, pentru o perioada de
pana la 90 de zile.

CARE SUNT CONSECINTELE MASURILOR DE PROTECTIE:

Ordinul de restrictie Ordonanta
de urgenta de protectie

Masuri Agresorul paraseste temporar Agresorul paraseste temporar
locuinta comuna locuinta comuna
Agresorul nu are voie sa Agresorul nu are voie sa

contacteze (telefonic, mesaje, contacteze (telefonic,
intermediul tertelor persoane) mesaje, intermediul tertelor

victima si copiii ei persoane) victima si copiii ei
Agresorul este privat de Agresorul este privat de
dreptul de a purta arma dreptul de a purta arma

Agresorul este obligat sa
contribuie la intretinerea
copiilor comuni

Monitorizare  Nu este stabilit un sistem de  Agresorului i se aplica bratara

monitorizare electronica electronica
Perioada pana la 10 zile pana la 90 de zile
Organul Inspectorul de Politie Judecator

emitent

Este important: pentru a obtine masuri de protectie din par-
tea statului, trebuie sa urmezi acesti pasi:

W Scrie o cerere privind eliberarea ordonantei de protectie, indica
datele tale de identitate, circumstantele actului de violenta, in-
tensitatea, durata, consecintele suportate si alte circumstante
care indica necesitatea aplicarii masurilor de protectie pentru
tine si copiii tai;

m Inregistreaza cererea la cancelaria Instantei de judecat3 din
raza teritoriald a domiciliului tdu. in decurs de citeva ore, vei fi
contactata de catre un lucrator al judecatoriei care iti va comu-
nica ora si locul cand va avea loc sedinta de judecats;




Instanta de judecata emite, in 24 de ore de la primirea cererii
privind aplicarea masurilor de protectie, o incheiere prin care
admite sau respinge cererea;

Tu, sau dupa caz membrii familiei tale, poti purta un sistem
electronic de supraveghere care iti permite sa verifici daca
agresorul isi respecta obligatia de pastrare a distantei;

Daca tu nu poti sa mergi cu o cerere in instanta, politia o poate
face in interesul tau. De asemenea te poti adresa dupa ajutor
serviciilor disponibile n comunitate (vezi pagina 44 Organizatii
de suport).

Daca esti afectata de violenta in familie sau ai fost prezentd
la actiuni de violenta in familie desfasurate impotriva unei per-
soane, RAPORTEAZA actiunile agresorului printr-un apel de
urgenta la 112

TACEREA incurajeaza agresorul sa aplice violenta in continu-
are.

Pentru a vedea cum poti depune o plangere in acest sens, vezi
pagina 35 Cum poti raporta violenta in bazd de gen in Republica

Moldova.

Fapta de violenta in familie presupune:

Maltratare sau alte actiuni violente care au provocat vatamare
neinsemnata a integritatii corporale,

Maltratare sau alte actiuni violente, soldate cu vatamare usoa-
ra a integritatii corporale sau a sanatatii;

Izolare, intimidare in scop de impunere a vointei sau a controlu-
lui personal asupra victimei,

Privare de mijloace economice, inclusiv lipsirea de mijloace de
existenta primara, neglijare, daca au provocat victimei vatama-
re usoara a integritatii corporale sau a sanatatii.




Pentru violenta in familie, agresorul poate fi sanctionat sau
pedepsit prin urmatoarele masuri:

M Munca neremunerata in folosul comunitatii de la 40 la 240 de
ore,

W Arest contraventional de la 7-15 zile sau,

m inchisoare intre 6 luni si 15 ani, in functie de gravitatea infrac-
tiunii.

Trebuie sa stii:

Pentru violenta in familie, agresorul nu poate fi obligat sa pla-
teasca bani sub forma de amenda. Amenda nu este prevazuta
ca pedeapsa pentru acest tip de infractiune.

Daca s-a aplicat amenda, agresorul nu a fost sanctionat pentru
o fapta de violenta in familie.

Tu ai dreptul sa cunosti pentru ce a fost sanctionat agresorul
si, in cazul in care nu esti de acord, sa contesti decizia agentului
constatator.

Garantiile tale:

* Raporteaza infractiunea (vezi la pagina 35 Cum poti raporta
violenta Tn baz& de gen in Republica Moldova)

* Beneficiaza de un program de protectie speciala sau masuri
de protectie (vezi la pagina 17 M&suri de protectie)

¢ Solicita repararea prejudiciului moral/material sau biologic
(vezi la pagina 38 Consecintele violentei in baza de gen)

+ F&-ti un Plan de siguranta individual (vezi la pagina 40 Planul
tdu de sigurantd)




Violenta sexualad este o forma a violentei in baza de gen care
determind totalitatea actiunilor violente cu caracter sexual in-
dreptate impotriva cuiva din cauza identitatii sale de gen.

Trebuie sa stii:

Exista o serie de actiuni de intimidare cu caracter sexual care
deseori se recunosc In combinatie si cu alte forme violenta, de
exemplu violenta psihologica sau spirituala:

* Partenerul iti interzice sa folosesti metode de contraceptie;

¢ Partenerul sau o alta persoana isi impune credinta ca tu tre-
buie sa nasti multi copii fara ca tu sa fii de acord cu asta;

¢ Partenerul sau o persoana terta fti filmeaza, fotografiaza lo-
curile intime farad acordul sau stirea ta;

¢ Partenerul sau o persoana terta filmeaza raportul sexual fara
ca sa cunosti asta;

¢ Orice forma de exploatare sexuala.

Distribuirea, fara acordul tau, a informatiei despre viata ta priva-
ta, inclusiv distribuirea filmuletelor sau pozelor cu caracter intim
la adresa ta, este o infractiune si atenteaza la INVIOLABILITA-
TEAVIETII TALE PRIVATE.

ATENTIE: Evitd sd transmiti cuiva (inclusiv partenerului tdu
intim) prin web sau online, video sau poze cu zonele tale intime.
Ai putea deveni usor victima a santajului din partea persoanei
care detine aceste informatii.




Violul - un raport sexual savarsit intre persoane de sexe dife-
rite, comis prin constrangere fizicad sau psihica a persoanei sau
profitdnd de imposibilitatea acesteia de a se apara ori de a-si ex-
prima vointa.

Actiuni violente cu caracter sexuval - satisfacerea poftei sexu-
ale in forme perverse, savarsite prin constringere fizica sau psi-
hica a persoanei ori profitdnd de imposibilitatea acesteia de a se
apara sau de a-si exprima vointa.

Violul si Actiunile violente cu caracter sexual se pedepsesc cu
inchisoarea intre 3-20 de ani.

ATENTIE: Potrivit legislatiei RM, raportul sexual cu o per-
soana care nu a Implinit varsta de 16 ani este interzis chiar
daca persoana respectiva si-a exprimat consimtamantul.

Acest raport sexuval se pedepseste cu inchisoarea intre
3-7 ani.

Hartuirea sexvala - manifestarea unui comportament fizic,
verbal sau nonverbal, care lezeaza demnitatea persoanei ori cre-
eaza o atmosfera neplacuta, ostila, degradanta, umilitoare, discri-
minatorie sau insultatoare cu scopul de a determina o persoana
la raporturi sexvale ori la alte actiuni cu caracter sexuval nedorite,
savarsite prin amenintare, constrangere, santaj.

Se pedepseste cu:

m inchisoarea pana la 3 ani,

® Amenda de la 650-850 unitati conventionale,

B Munca neremunerata in folosul comunitatii.

Daca actiunea de hartuire sexuala este realizata din motive
de prejudecata atunci pedeapsa este mai grava.




Anumite situatii, cum sunt cele cand:

+ Esti atinsa sau mangaiata de cineva impotriva vointei
tale;

+ Actul sexuval este filmat fara ca sa stii;

¢ Corpul tau sau anumite parti ale corpului tau sunt
fotografiate/ filmate fara ca tu sa cunosti sau sa-ti poti
manifesta dezacordul;

+ Iti este promisa sau chiar oferita o recompensa pentru
asta

te pot face sa te simti confuza.
Aceste actiuni sunt forme de violenta sexuala.

Important:

Poti solicita ordonanta de protectie daca fapta a fost
comisa de catre un membru de familie.

Un act sexual este impotriva vointei tale atunci cand:
B Tu nu ai fost intrebata si ai fost obligata sa intretii un act sexual;

m Ai refuzat, iar partenerul/ agresorul a insistat si te-a fortat sa
intretii actul sexual;

W Eraiinimposibilitatea de a-ti exprima dorinta (stare de ebrietate,
stare de dizabilitate, stare de boala, minora, ai fost amenintata
etc);

m Ai spus direct ce anume iti doresti sau ai mentionat ce anume
nu doresti sa se Intdmple, iar asta s-a intdmplat fara ca parte-
nerul/ agresorul sa tind cont de dorinta ta. De exemplu, ai fost
de acord sa intretii un act sexual obisnuit, iar in timpul actului,
partenerul a decis ca un act sexual pervers este mai potrivit.




Garantiile tale:

+ Raporteaza infractiunea (vezi la pagina 35 Cum poti raporta
violenta in baz& de gen Tn Republica Moldova)

* Beneficiaza de un program de protectie speciala sau ma-
suri de protectie (vezi la pagina 17 Masuri de protectie sau la
pag. 33 Masuri de protectie pentru victimele care nu se afld in
relatie de rudenie cu agresorul)

¢ Solicita repararea prejudiciului moral/material sau biologic
(vezi la pagina 38 Consecintele violentei in bazd de gen)

¢ Fa-ti un Plan de siguranta individual (vezi la pagina 40 Planul
tdu de sigurantd)




Este o activitate ilegala prin care unii oameni profita de pe urma
controlului si exploatarii altora. Aceasta fapta infractionala se re-
alizeaza prin mai multe etape, astfel incat victima sa nu isi dea
seama ca a fost captata intr-o retea de trafic.

Actiunile prin care un traficant isi poate realiza planul:

etapa initiald care consta in ademenirea victimelor in reteava de tra-
fic. Potentiala victima este amagita prin diverse actiuni ale traficantului
pentru a nu-si da seama de ce urmeaza sa se intample. (Exemplu: O per-
soand aproape perfectd apare din senin in viata ta, fard sd te cunoascd te
venereazd si iti spune cd esti minunatd si ar merge cu tine in lumea mare. Tti
promite vacante si cadouri scumpe, iti oferd bani de cheltuiald, iti sustine
pdrintii). Odatd ce victima este transportata, recrutorul dispare din viata
ei la fel de usor cum a aparut, eliminand orice contact cu ea.

se desfasoara pe anumite rute, din tara de origine spre tara de destinatie.

are loc la destinatie, fara stirea victimelor care devin ,proprietatea” unor
patroni. Aspectul fizic si varsta sunt cele care fixeaza pretul de vanzare.

de cele mai multe ori victimele realizeaza ca au fost vandute abia in mo-
mentul in care sunt sechestrate si exploatate in locuri bine izolate, inchi-
se, lipsite de posibilitati de comunicare (i se retin actele de identitate, te-
lefoanele mobile, alte bunuri). Victimelor li se aplica un tratament violent:
izolare, viol comis de una sau mai multe persoane, maltratare, amenintare
pana la, in unele cazuri, omor.



Cateva metode de recrutare

¢ Loverboy - o persoana simpatica, bine imbracata, aparent
bogata care din senin se ofera sa te salveze din saracia in
care traiesti, fara a-ti cere ceva in schimb.

+ Oferte de angajare foarte avantajoase (chelner, dansatoa-
re, maseuza etc).

* Prostitutia in tarile unde aceasta este legalizata - trafican-
tul iti propune sa practici prostitutia intr-o tard unde aceasta
este legalizata, asigurandu-te ca asa vei fi protejata.

¢ Videochat - initial, pentru ca apoi persoanele sa fie fortate
sa faca materiale pornografice sau prostitutie.

* Excursie/ vacanta - potentialei victime i se propune o oferta
avantajoasa de a merge n calatorie intr-o tara sau recrutorul
propune o intalnire amoroasa in tara lui.

Atrage atentia la comportamentul persoanei care face presiuni
asupra ta pentru a accepta ce-ti propune:

m Daca cineva se ofera sa-ti perfecteze actele sau sa te angaje-
ze la munca gratuit, pericolul consta in formarea unei ,,Datorii
financiare/morale fatd de acea persoand”. Fii atentad, chiar daca
persoana nu o cere direct, cu siguranta va face aluzii ca te-a

ajutat si i esti datoare.

m Traficantii cautd persoane vulnerabile - persoane izolate de
comunitate, singuratice, care provin din familii social vulnera-
bile sau din categoria de risc, persoane care trec printr-o stare
emotionalad complicata la moment. De ce? Vulnerabilitatea te
face slaba si dependenta de resurse pentru a supravietui.




Traficantii urméaresc un scop

De obicei, acesta consta in obtinerea unor beneficii financiare

prin diverse forme de exploatare a persoanelor:

exploatarea sexuala comerciala sau necomercialg;

exploatarea prin munca sau servicii fortate;

cersetoria;

insusirea ajutoarelor, indemnizatiilor sau prestatiilor sociale;
folosirea ilegala n testari sau experimente medicale ori stiin-
tifice;

sclavia;

prelevarea organelor, tesuturilor si/sau celulelor umane;
folosirea femeii in calitate de mama-surogat;

folosirea femeii in scop de reproducere.

Actiuni de manipulare si intimidare pe care le aplica

traficantii:

M simularea unei datorii financiare fictive, tinerea in servitute in
scopul intoarcerii unei datorii;

W aplicarea violentei sau amenintarea cu violenta a victimei sau a
familiei ei, amenintarea predarii catre autoritatile tarii in care se
afla victima in cazul sederii ilegale;

W santaj;

m rapire;

B sustragerea, tainuirea, degradarea sau distrugerea documen-
telor;

B amenintare cu divulgarea informatiilor confidentiale familiei vic-
timei sau altor persoane;

m Tnselaciune/escrocherie;

B abuz de pozitie de vulnerabilitate sau abuz de putere.




Important:

Chiar daca victima isi manifesta acordul fata de actiunile ilegale
propuse, acestea vor fi considerate drept trafic de fiinte umane.

Traficul de fiinte umane se pedepseste cu inchisoarea de la 6 la
20 ani si cu privarea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de
a exercita o anumita activitate pe un termen de la 2 la 5 ani.

Trebuie sa stii:

+ Victima traficului de fiinte umane este absolvita de ras-
pundere penala pentru infractiunile savarsite de ea in
legatura cu aceasta calitate procesual3;

+ Victima traficului de fiinte umane beneficiazad automat
de servicii gratuite: medicale, psihologice, sociale si ju-
ridice.




in Republica Moldova, orice persoana este inviolabila. Nimeni
nu are voie sa te priveze de libertate.

Privarea ilegala de libertate este o fapta ce atenteaza grav la
inviolabilitatea persoanei si se manifesta prin impiedicarea victi-
mei de a se deplasa conform vointei sale, de a-si alege liber locul
aflarii, de a comunica cu alte persoane atunci si asa cum doreste
ea, pe calea izolarii victimei in locul aflarii ei permanente sau pro-
vizorii, loc in care a ajuns benevol, si fara a fi deplasata din alt loc.

Trebuie sa stii:

* Poti fi privata de libertate prin retinerea fizica neintemeiats,
prin izolarea fizicd contrar vointei tale in anumite locuri
cum sunt: toaleta, baia, balconul, biroul, etc., nu neaparat in
locuinta;

¢+ Se considera privare de libertate chiar daca te deplasezi
singura la domiciliul agresorului sau la locul unde a fost
stabilita intilnirea. Se va tine cont de momentul in care ti-ai
manifestat dorinta de a fi Iasata sa pleci.

Privarea ilegala de libertate

Se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni -12 ani sau cu munca
neremunerata intre 120-240 ore.




in Republica Moldova provocarea avortului pentru o sarcina
care nu depaseste 12 saptamani este o actiune permisa. Statul
asigura metode de contraceptie voluntara chirurgicala, care se
pot aplica numai la cererea solicitantei si in baza consimtamantu-
lui informat al acesteia.

Prin provocarea ilegala a avortului intelegem intreruperea

cursului sarcinii:

m Tn cazul sarcinii ce depaseste 12 saptamani, in lipsa indicatiilor
medicale, stabilite de Ministerul Sanatatii;

m in cazul contraindicatiilor medicale pentru efectuarea unei ase-
menea operatii;

® in conditii antisanitare;

B de catre o persoana care nu are studii medicale superioare
speciale;

m in afara institutiilor medicale sau cabinetelor medicale autori-
zate Tn acest scop;

M care a cauzat din imprudenta o vatamare grava ori medie a in-
tegritatii corporale sau a sanatatii;

M care a provocat din imprudenta decesul victimei.

Provocarea ilegalad a avortului se pedepseste cu inchisoare de
la 11a 6 ani, cu (sau fara) privarea de dreptul de a ocupa anumi-
te functii sau de a exercita o anumita activitate pe un termen de
pana la 5 ani.




Sterilizarea chirurgicala fortata este interzisa in Republica Mol-
dova. Actiunea ilegald presupune o interventie chirurgicald in
vederea lipsirii reversibile sau ireversibile (reusita interventiei de
reversibilitate nu poate fi garantatd) a acesteia de capacitatea de
reproducere.

Scopul:
Celmai adesea, scopul urmarit de medic, este tratamentul bolilor
aparatului urogenital, de profilaxie si prevenire a unor boli.

Efectuarea ilegala a sterilizarii chirurgicale afecteaza grav
conditia psiho-emotionala si fiziologica a persoanei sterilizate.
Viata victimei este afectata si persoana nu poate sa isi exercite
pe deplin necesitatile fiziologice pentru a trai demn.

Aceasta fapta se pedepseste cu inchisoarea de la 3 la 6 ani.




in Republica Moldova, fecundarea artificiala sau implantarea de
embrioni este o actiune permisa si se realizeaza in clinici autori-
zate. Decizia de a urma un tratament de fecundare artificiala sau
implantare embrionara este luata de pacienta.

Fecundarea artificiala fara consimtaméntul pacientei se
pedepseste cu

+ amenda in marime 650 UC sau

+ 150- 240 ore de munca neremunerata

in ambele cazuri cu privarea de dreptul de a ocupa anumite
functii sau de a exercita o anumita activitate pe un termen

de pana la 3 ani.

Garantiile tale:

+ Raporteaza infractiunea (vezi la pagina 35 Cum poti raporta
violenta Tn baz& de gen Tn Republica Moldova)

¢ Beneficiaza de un program de protectie speciala sau masuri
de protectie (vezi la pagina 17 Mdsuri de protectie sau la
pagina 33 Masuri de protectie pentru victimele care nu se afla
in realatie de rudenie cu agresorul)

¢ Solicita repararea prejudiciului moral/material sau biologic
(vezi la pagina 38 Consecintele violentei in baza de gen)

+ Fa-ti un Plan de siguranta individual (vezi la pagina 40 Planul
tdu de sigurantd).




in Republica Moldova, mecanismul de protectie este prevazut
in Legea nr. 105 din 16.05.2008 si in Codul de Procedura Penala.

Daca viata, integritatea ta corporala libertatea sau proprieta-
tea ti sunt amenintate ca urmare a depunerii plangerii pe faptul
infractiunii, ai dreptul la protectie din partea statului chiar daca
agresorul nu este un membru de familie.

Pentru a beneficia de protectia statului, trebuie sa fie respec-
tate urmatoarele conditii:

m Victima beneficiaza de masuri de protectie in cadrul unui pro-
ces penal cu privire la faptele comise fata de victima.

m Victima trebuie sa coopereze cu organul de urmarire penala
pentru descoperirea faptuitorului.

m Fapta comisa trebuie sa fie una grava, deosebit de grava sau
exceptional de grava.




Programul de protectie:

supravegherea prin inter-
mediul mijloacelor audio/
video;

plasarea temporara intr-un
loc sigur;

protejarea deplasarii sau li-
mitarea deplasarii;
eliberarea mijloacelor spe-
ciale active si pasive de
protectie personala.

protectia datelor de iden-
titate;

audierea cu aplicarea unor
modalitati speciale;
schimbarea domiciliului sau
locului de munca ori de stu-
dii;

schimbarea identitatii,
schimbarea infatisarii;
instalarea unui sistem de
alarma la locuinta sau rese-
dinta;

schimbarea numarului de
telefon;

asigurarea protectiei bunu-
rilor.

Cum se dispune:

®m Organul de urmarire penala, procurorul, sau instanta de jude-
cata este obligat sa dispuna imediat aplicarea programului de
protectie victimei daca ea este in pericol.

W Victima are dreptul sa solicite masurile de protectie printr-o ce-
rere adresata subiectilor enumerati mai sus.

B Aplicarea masurilor de protectie se dispune prin hotarare moti-
vata a procurorului sau a instantei de judecata.




in Republica Moldova, violenta, indiferent de forma, gradul sau
intensitatea acesteia, este interzisa si pedepsita. Asta inseamna
ca, daca o fapta de violentd este descoperita sau raportata, or-
ganele de drept au obligatia de a interveni rapid pentru a preveni
alte fapte, de a acumula probe si de a aduce agresorul cat mai
curand in fata instantei pentru a-I pedepsi.

Daca ai fost supusa violentei in baza de gen, cere ajutor ape-
land de urgenta la 112.

W Solicita interventia politiei pentru a opri violenta si a trage la
raspundere agresorul,

m Solicita interventia serviciului social daca ai nevoie de un ada-
post sau cazare temporara pentru tine sau copiii tai, pentru a te
afla in sigurants;

m Solicita interventia servicivlui medical daca ai nevoie de ingri-
jiri medicale.

Depune o plangere, si asigura-te ca aceasta a fost inregistrata
corespunzator de catre organele de drept. Confirmarea faptului
ca plangerea ta a fost receptionata este numarul de inregistra-
re oferit de catre reprezentantul organului de drept care a primit
plangerea.

Inspectoratul teritorial de politie si procuratura din raza teri-
toriala a domiciliului tau sau de la locul comiterii faptei, sunt or-
ganele competente sa receptioneze plangerea ta, sa acumuleze
informatii despre incidentul de violenta, sa acumuleze probe, si sa
transmitad cauza in fata unui judecator independent.




Organul de urmarire penala are la dispozitie pana la 30 de zile
sa desfasoare actiuni de investigatie si cercetare penala pentru
a incadra plangerea ta in componenta unei infractiuni preva-
zute de Codul Penal al RM sau contraventii prevazute in Codul
Contraventional al RM.

in acest termen, ai putea fi contactata de catre

(anchetator) sau si invitatd sa depui
declaratii sau sa treci expertiza medico-legala sau evaluarea psi-
hologica pentru a stabili forma de violenta la care ai fost supusa,
gradul de vatamare si prejudiciul cauzat in urma evenimentului
traumatizant.

In acest proces (penal sau contraventional) tu vei avea statut
procesual de victima sau parte vatamata, ceea ce inseamna ca
vei beneficia gratuit de urmatoarele drepturi procesuale:

sa fii asistata de un avocat care acorda asistenta juridica
gratuits;

sa beneficiezi de masurile de protectie prevazute de legislatie;
sa fii audiata in conditii speciale, fiind pastrat anonimatul
identitatii tale, in scop de securitate;

sa depui declaratii sau explicatii;

sa prezinti documente, acte de constatare pe care le detii cu
referire la cauza de violents;

sa fii informata despre rezultatul actiunilor de investigatie in
urma depunerii plangerii tale ;

sa faci cunostintd cu materialele cauzei penale sau
contraventionale;

sa fii informata daca a fost inceputa urmarirea penal3;



sa-ti fie reparat prejudiciul adus in urma actiunilor de violenta;

sa fii insotita de o persoana de incredere, alaturi de avocatul
tau, la toate cercetarile, inclusiv la sedintele inchise;

sa depui plangere impotriva actiunilor organului de urmarire
penala, daca nu esti de acord cu acestea;

sa contesti actele procesuale in instanta ierarhic superioara;
sa faci obiectii impotriva deciziilor organelor de drept;

sa-ti fie returnate bunurile personale care au fost sustrase
de catre agresor;

sa participi la faza de judecata depunand declaratii impotriva
agresorului;

sa nu semnezi documente sau acte cu care nu esti de acord.

Pentru denuntul fals, declaratii mincinoase sau eschivarea cu
rea vointd de a da declaratii in calitatea de parte vatamats,
poate surveni rdspunderea penala in conditiile art. 311, 312, 313
Codul Penal.

Agresorul urmeaza sa fie pedepsit in baza probelor acumulate
doar de catre un judecator, doar printr-o hotarare judecatoreasca
definitiva si irevocabild, in cadrul unui proces echitabil si accesibil
in egald masura si pentru tine.



Absolut orice forma de violenta enumerata mai sus cauzeaza
suferinte fizice, psihice si cheltuieli pentru reabilitare si trata-
ment.

Trebuie sa stii:

Dac3 ai fost supusa violentei in baza de gen ii poti cere agreso-
rului sa iti repare prejudiciul moral, biologic sau patrimonial cau-
zat de actiunile violente.

m Prejudiciul moral presupune orice suferinta fizica sau psihi-
ca care ti-a fost cauzatd in urma violentei fizice, psihologice,
sexuale, economice sau spirituale si care ti-a afectat calitatea
vietii.

m Daca in urma violentei la care ai fost supusa, corpul tau a ra-
mas desfigurat (lipseste o anumita parte a corpului sau organ)
atunci ti-a fost adus un prejudiciu biologic.

B Prejudiciul patrimonial include toate cheltuielile pe care le-ai
suportat sau urmeaza sa le suporti pentru tratamentul medi-
cal sau pentru a restabili bunurile distruse in urma actului de
violenta.

Trebuie sa stii:

Pierderea biologica a functiei de a concepe si naste copii, ca
rezultat al violentei la care ai fost supusa este la fel considerat
un prejudiciu biologic, pentru care poti cere recompensa.




Pentru a obtine o despagubire integrala si rezonabila, este ne-

voie sa urmezi cativa pasi:

Adreseaza-te la politie, solicita interventia organelor de drept
prin apel la 112.

Agresorul trebuie sa fie tras la raspundere pentru actul de
agresiune.Tn acest sens, este nevoie de hotararea de judecata
definitiva si irevocabila, prin care a fost constatata vinovatia Iui
si stabilita pedeapsa.

Vatamarea fizica, precum si gradul de vatamare trebuie con-
statata doar printr-un Raport de expertiza medico-legala elibe-
rat de Centrul de Medicina Legala din localitate. Medicul legist
va aprecia gradul de vatamare in baza regulamentului aprobat
la nivel national.

Suferinta psihica cauzata in urma violentei fizice, sexuale, psi-
hologice, economice se constata printr-un Raport de evaluare/
de expertiza psihologica elaborat de un specialist psiholog.

Dauna materiala, care include cheltuielile pentru tratamentul
medical suportat sau restabilirea bunurilor mobile sau imobile
care au fost distruse poate fi probata prin bonuri, cecuri, con-
tracte, inscrisuri sau constatari ale agentului constatator.

Pozele, materialele video sau audio pot servi la constatarea
faptului ca un eveniment de agresiune a avut loc, confirma
identitatea partilor, a victimei si a agresorului.

Daca esti victima a violentei in baza de gen, trebuie sa depui o
cerere in instanta de judecata privind repararea prejudiciului
moral, patrimonial sau biologic, cu indicarea gradului de despa-
gubire.

in Republica Moldova, poti solicita consiliere juridica gratuita
pentru a pregati cererea si pachetul de documente adresate
in instanta de judecata. Vezi la pagina 44 Organizatii de suport.




Daca ai fost sau esti afectata de violenta in baza de gen, este
bine s&-ti faci un plan de siguranta.

Stim, este greu sa accepti ca violenta in baza de gen ar putea
sa ti se intdmple anume tie. Nu e placut sa te gandesti la asta. Cu
toate acestea, o persoana informata este mult mai pregatita sa
evite pericolele sau sa treaca peste ele.

Trebuie sa stii:

¢ Este normal sa te ingrijorezi pentru siguranta ta.

* Este normal sa-ti pui intrebari si sa cauti rdspunsuri care te
vor linisti.

¢ Este normal sa ceri mai multe detalii, si sa insisti asupra
sigurantei tale.

* Traficul de fiinte umane, exploatarea sexuald si violenta in
familie sunt forme de violenta in baza de gen, care in cele mai

dese cazuri nu sunt vizibile din prima. Ele exista din cauza
pozitiei de subordonare in care se afla victima.

Ajungand in captivitate, dependenta fizic, psihologic sau
economic de cineva este mult mai greu sa ceri ajutor.

Analizeaza bine orice propunere pe care o primesti. Gandeste-
te daca vei fiin siguranta Tnainte de a accepta propunerea, in spe-
cial daca:

B o persoana necunoscuta T’gi cere actele de identitate;
m face promisiuni ireale, de exemplu ,,0 sa lucrezi putin, dar o sa
primesti bani multi”;




m te invita la intalnire intr-un loc necunoscut pentru tine, departe
de oameni, ascuns;

W solicita sa 1i transmiti poze cu tine, corpul tau sau cu caracter
sexual;

m iti propune forme clandestine de a lucra, trdi sau pleca peste
hotare.

Situatiile periculoase pot fi camuflate Th povesti frumoase.

Din aceste motive, iti recomandam sa te gandesti in primul rand
la tine, la viata ta si la siguranta ta daca accepti o propunere du-
bioasa.

Daca esti tentata sa o accepti, este bine sa-ti faci un plan de
siguranta pe care ai putea sa il aplici daca ajungi in captivitate sau
devii victima.

Daca ai fost sau esti victima unei forme de violenta in baza de
gen, cere ajutor.

Violenta este o trauma, care provoaca consecinte.

Este greu sa faci fata singura acestei traume, chiar si cei mai
buni specialisti au nevoie de specialisti pentru a depasi trauma.

Serviciile sunt confidentiale, ai putea sa ceri ajutor pentru ela-
borarea unui prim plan de siguranta, daca nu esti decisa sa iei alte
actiuni.

Masuri pe care le poti lua pentru siguranta ta:

m informeaza-te cu privire la fenomenul de violenta in baza de
gen, violenta in familie, violentd sexuala sau trafic de fiinte
umane;

W solicita ajutor de la specialisti: juristi, psihologi, asistenti sociali etc.;

W daca decizi sa pleci de la agresor, pentru siguranta ta plecarea
trebuie pregatita asa ca sa nu dai de inteles ca vrei sa pleci.
Pregateste-ti bagajul cu haine treptat, atunci cand agresorul
lipseste, transmite bagajele unei persoane de incredere.




Pentru a evita sa devii victima unei retele de trafic de fiinte
umane:

evita comunicarea cu oameni care fac propuneri ireale, incear-
ca prin diverse forma sa te izoleze de familie, prieteni etc.;

nu accepta invitatii de la persoane necunoscute sau dubioase;

daca trebuie totusi sa te intalnesti cu acea persoana, stabileste
tu locul intalnirii. Insista ca acest loc sa fie unul public (cafenea,
restaurant, farmacie, magazin, statie PECO etc). Nu accepta
invitatii in locuri izolate;

este important sa ai o persoana de suport. Povesteste situatia
ta unei persoane de incredere (prietend, parinte, rudd) care stii
bine ca te va sustine, pastreaza legatura cu ea. Stabileste cu ea
un plan pentru situatiile cdnd tu nu i scrii sau nu i raspunzi la
mesaje. Conveniti impreuna ce va face ea, daca pierde legatura
cu tine;

spune-le celorlalti despre ce ti se intdmpla. Fii activa si implica-
te in actiuni de prevenire si informare a altor persoane despre
acest fenomen. Adera la grupuri care promoveaza aceeasi idee.
Fiind parte a unui grup, esti mai putin vulnerabila fata de agre-
sor. Evita izolarea. O persoana izolata este in risc mai mare sa
fie atrasa intr-o forma de abuz.

Siguranta actelor de identitate si a documentelor:

pastreaza actele tale la un loc sigur si accesibil pentru tine;
nu oferi originalele actelor tale altor persoane pentru pastrare;

scaneaza actele sau documentele si pastreaza-le in format
electronic.




Siguranta bagajelor:

locul de pastrare a bagajelor trebuie sa fie unul sigur si usor de
accesat pentru tine;

nu accepta de la nimeni niciun pachet, geanta sau alte bunuri
cu scopul de a le depozita la tine, pana nu te asiguri ca acele
bunuri nu sunt obiecte periculoase, interzise sau obiecte care
au servit la comiterea unor infractiuni.

Siguranta banilor, bunurilor de valoare:

pastreaza cardurile bancare la un loc sigur;
pastreaza parolele separate de cardurile bancare;
nu transmite poze cu cardul bancar altor persoane;

nu pastra poze cu cardul bancar sau datele bancare in telefon
fara a fi securizat;

in caz de pierdere, suna la banca pentru a anula cardul;

fa o lista cu lucrurile de valoare, transmite-le spre pastrare doar
prin recipisa scrisa si semnata de persoana care primeste bu-
nurile.

Siguranta online:

reporneste (restart) periodic telefonul, laptopul, calculatorul
sau alt aparat;

solicita unui specialist IT sa faca un diagnostic al aparatului,
pentru a verifica daca nu este instalat un program de monitori-
zare online;

schimba parolele la adresele de e-mail personale, conturile de
pe retelele de socializare, daca crezi ca agresorul le-ar putea
sparge si utiliza;

renunta la telefonul vechi sau oricare alt aparat, daca consideri
ca agresorul ar fi putut un instala in el un sistem de monitoriza-
re electronica.




Orice persoana afectata de violentain baza de gen are
nevoie de sustinere si ajutor specializat. Daca cunosti
pe cineva care este victima a violentei in baza de gen
si are nevoie de ajutor, transmite-i aceasta brosura si
incurajeaz-o sa apeleze la ajutor specializat. Violenta
in baza de gen are consecinte grave. Uneori acestea
pot fi fatale. Uneori poate fi prea tarziu.

Organizatii de suport

Regiune Denumire Tip de serviciu Date de contact
Chisindu | Centrul de Drept Juridic Linia telefonica gratuita
al Femeilor Psihologic 0 8008 0000
Social Tel: +373 22 811 999
Economic Mob: +373 68 855 050
office@cdf.md
Centrul International | Juridic Telefonul de incredere
La Strada Psihologic pentru femei si fete
0 8008 8008
Centrul de Asistentd |Adapost temporar |Tel: +373 22 927174
si Protectie a Psihologic shelter_team@cap.md
Victimelor din mun. Social
Chiginau
Refugiul Casa Adapost temporar | Tel: +373 22 725 861
Marioarei Psihologic cmarioarei@gmail.com
Social
Juridic
Balti AO "Onoarea si Psihologic Tel:+373 23170 778
Dreptul Femeilor Social +373 79 055 616
Contemporane olgapatlati@mail.ru
Clinica Juridica Juridic Tel: +373 79014477
Universitara
A.O. ,Centrul de Adapost temporar | Tel: +373 231 92 541
Criza Familiala” Psihologic ccf.sotis@gmail.com
SOTIS Social
Drochia Centrul de Asistenta | Psihologic Tel: +373 252 20 308
si Consiliere a Social Mob: +373 79 000 118
Victimelor Violentei in | Economic cm_ariadna@yahoo.com
Familie ,, Ariadna”




Ocnita

Centrul de ajutor
social al femeii si
familiei ,,Stimul”

Psihologic
Social

Tel: +373 60 165 416,
+373 69 538 496
moldovastimul@inbox.ru

Soroca Centrul Multi- Adapost temporar |Tel: +373 69 882 183
Functional Bastina Social
inclusiv pentru Psihologic
victimele violentei in
familie
Centrul de Resurse Social Tel: +373 230 236 19
pentru Tineret DACIA | Medical crt.dacia@gmail.com
Juridic
Ungheni | Centrul de Asistenta | Social Tel: +373 236 262 01
sociala a familiei si Psihologic
copilului CREDO
Hancesti | Centrul Maternal Adapost temporar | Tel: +373 269 233 64
Pro-Femina Social profemina.2009@mail.ru
Psihologic
Causeni Centru Maternal Adapost temporar | Tel: +373 243 269 75;
»Pro Familia” Social +373 243 268 35;
Psihologic +373 243 26 721
profamilia2006@gmail.com
Cahul Centru Maternal Adapost temporar | Tel: +373 299 440 80
Social centru-maternal.cahul@mail.ru
Psihologic
Chirsova | Centrul Regional Adapost temporar | Telefon:
pentru Reabilitarea Social +373 68 436 085
Victimelor Violentei in | Psihologic centrul.reabilitare.victimelor@
Familie gmail.com
Tiraspol Centrul pentru Social Mob: +373 533 444 11
dezvoltarea si Medical civicinitiatives@gmail.com
sustinerea initiativelor | Juridic
civice ,,PEBOHAHC”
Centrul pentru Juridic Tel: +373 533 527 64
inovatii sociale si Psihologic jenskieinitsiativi@mail.ru
juridice "Jenskie Social
Initiativi”
A.O. Interactiune Juridic Tel: 80099800
Psihologic interaction2002@mail.ru

Social
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