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Centrulde DreptalFemeiloreste o organizatie non-guvernamentala
inregistrata in anul 2009 si infiintata de un grup de femei-juriste
din Republica Moldova pentru a asigura ca perspectiva de gen este
prezenta atat in timpul procesului de elaborare cat si de aplicare
a legii. CDF pledeaza pentru egalitatea de statut pentru femei si
barbati in viata publica si in cadrul familiei.

CONTACTE

Str. M. Kogalniceanu, nr. 76

Telefon: (+373) 68 855 050, (+373) 22 811999
Consiliere specializata: 080080000 (apel gratuit)
Email: office@cdf.md

www.cdf.md

in 14 ani de activitate, Centrul de Drept al Femeilor a fost alaturi
de mii de femei ce au trecut prin experienta violentei in familie,
violentei in baza de gen si discriminarii la locul de munca sau so-
cietate. Specialistii nostri au oferit in mod confidential si gratuit su-
portul necesar. De fiecare data au actionat pornind de la interesul
suprem al beneficiarei si copiilor ei. Ne-am preocupat ca ajutorul
oferit sa fie o munca de echipa dintre jurista, psiholog si asisten-
ta sociala. In ultimii ani, am adaugat si componenta de abilitare
economica, pentru a oferi posibilitate femeilor supravietuitoare
sa dobaneasca autonomie financiara si sa deschida usa unor noi
oportunitati.

Te intrebi poate cum au reusit aceste femei? Ce dificultati au in-
tampinat in calea lor spre o viata traita in liniste si demnitate? Cine
le-a fost alaturi si cum si-au aranjat viata?

Prin aceasta brosura, te invitam sa cunosti istoriile acestor femei
puternice si determinate. Te invitam sa intri in lumea lor fara a ju-
deca, fara a pune etichete, ci doar pentru a citi cum iti poti schimba
cursul vietii daca ai curaj, oameni care sa te sustina si specialistii
potriviti.

Sunt cinciistorii ce te pot inspira, care indeamna la reflectie si ofera
raspunsul specialistilor la cele mai des intalnite intrebari venite din
partea beneficiarelor noastre. Ne-am dorit ca aceasta informatie
sa fie utila si sa o ai la indemana, ori de cate ori va fi nevoie.

Lectura placuta!




DOCUMENTUL CARE
Mi-A SCHIMBAT VIATA

incepuse razboiul in Ucraina, iar eu eram in
cautarea unui adapost. Am telefonat pe la
mai multe aziluri, centre pentru sustinerea
victimelor violentei in familie si toate erau
pline cu refugiati. ,Sunati peste cateva zile,
poate se elibereaza vreo camera”, auzeam
in receptor si asta ma facea sa disper. Aveam
nevoie de un colt in care sa ma retrag cu un
copil speriat de batai, injuraturi si amenintari
chiar in acel moment. Nu puteam astepta.

Sotul meu era peste hotare si urma sa se intoarca de pe o zi pe alta.
Hotarasem ca a venit momentul unei despartiri definitive. Nu mai puteam
tolera violenta si consumul de alcool care a devenit norma in casa mea.
Am inceput sa caut ajutor online si am aflat despre Centrul de Drept al
Femeilor (CDF).

A fost pentru prima datd in ultimii zece ani cand cineva m-a ascultat, m-a
inteles si m-a ajutat. Legea era de partea mea si eu aveam toate sansele
sd ies Invingatoare din aceasta cursa. Important era sa mi-o doresc. Si eu
voiam asta din tot sufletul.

Acasa am completat o cerere de divort si am dus-o la judecatorie. Nu
am avut nevoie de avocat, nici bani nu aveam pentru acest serviciu. Mi-a
fost de ajuns discutia de la CDF unde am fost informata cum sa procedez,
ce acte sa prezint, de ce extrase de la politie am nevoie. Acestea nu-mi
lipseau - in ultima vreme apelam des serviciul 112 pentru ,a-l linisti”.

Sedinta de judecata a fost stabilita pentru luna aprilie. El nu s-a prezen-
tat. Doamna judecatoare |-a sunat si l-a anuntat despre cerere. Am auzit in
receptor ca nu este de acord si ca el singur va decide cand sa divorteze,
fara intermediari. Nu a venit nici peste o lung, asa ca instanta a pronuntat
decizia de divort in lipsa lui. Din 16 mai 2022 suntem oficial divortati.

In conformitatea cu legislatia procesual civild, in actiunile ci-
vile cum sunt: divort, stabilirea domiciliului copiilor, incasarea
pensiei de intretinere a copiilor minori, nu este obligatoriu sd
fii reprezentata de un avocat. Totusi, este nevoie sa ai unele
cunostinte juridice pentru a putea intocmi cererea, a pregati
pachetul de documente, a-l depune in instantd si a fi prezentd
in sedintele de judecatd, si a fi pregdtitd moral pentru asta.

In acest caz, procedura de divort a decurs repede, iar Ana a
putut merge in instantd sa isi apere drepturile singura. A dat
dovada de mare curaj, iar noi am sustinut-o st am informat-o
din punct de vedere juridic. Am fost cu ea de fiecare datd cand
avea intrebari, i-am explicat fiecare pas pe care trebuie sa-l
parcurgad si care vor fi consecintele. Stiu cd s-a simtit increzu-
td in sine. Sa-ti cunosti drepturile tot timpul creste increderea
in fortele proprii.

Acest proces a decurs relativ simplu si iatd de ce:

Sotul ei nu a manifestat mare interes in proces, nici macar nu
a participat la sedintd. Nu a prezentat referintd la proces, nu
a fost reprezentat de un avocat. In fine, nu a depus nici o soli-
citare reconventionald. Si asta a dat acestui proces mai multd
simplitate.

Imi aduc aminte cd, lainceput, cand pregdteam pachetul de do-
cumente, Anei ii era fricd, pentru cd el anterior a amenintat-o
cd va ramdne fdard copii. I-am propus sd depund cererea in
instantad si i-am explicat cd, daca apare acest risc, are dreptul
sd amane sedinta. Apoi, la urmdtoarea sedintd, va putea veni
cu un avocat pentru a fi reprezentatd profesionist.

Dar acest risc nu a intervenit si totul a decurs bine. Sunt
multe cazuri de genul dat si noi incurajam femeile sa isi cu-
noascd drepturile si sd se reprezinte mai ales dacd sunt asa
circumstante ca cele mentionate mai sus.

Daniela JOSANU,
jurista, Centrului de Drept al Femeilor
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AM CREzUT cA IL POT SCHIMBA

Chiar daca locuiam in acelasi sat, am facut cunostinta pe o retea de
socializare. El mi-a scris. Eu eram studenta la medicing, iar el lucra in Rusia.
Asta a fost acum zece ani, in septembrie. Prima data ne-am vazut peste o
luna, iar pe 13 decembrie am fost prezentata familiei. in avalansa de emotii,
nici n-am inteles cand ne-am logodit si cand am jucat nunta. Totul s-a in-
tamplat prea repede...

Acum, cand ma gandesc la graba cu care am fost maritatd, inteleg ca
ai lui s-au temut ca o sa ma piarda cand imi voi da seama pe cine iau si
voi renunta la casatorie. Ei stiau ca el consuma alcool si ca este uneori de
necontrolat.

Abia mai tarziu am observat patima lui pentru bautura, dar m-am gan-
dit ca voi avea timp sa il modelez asa cum imi place mie. Simteam ca am
capacitatile acestea, dar nu a fost sa fie.

Prima data cand a tipat la mine eram intr-un local din sat. Am indraznit
sd-mi spun parerea in timpul unei discutii. M-a privit cu ochi turbati si mi-a
spus sa inchid gura. Eram socatd, dar m-am gandit ca poate nu este cazul
sa exagerez.

Din experienta mea de psihologd, fiecare a cincea femeie gdseste
resurse de a rupe cercul violentei in familie, chiar dacd mai greu si
cu intarziere. Victimele violentei in familie au nevoie de sustinere
si incurajare din partea unor persoane in care ele au incredere.

Problema lor este cd nu cred cd acesti oameni existd. Pentru a
depasi aceastd fricd, multe dintre ele trebuie sd treacd peste niste
stereotipuri si prejudecati cu care au trdit mai multi ani: cd nu
se vor descurca singure, cd orice copil are nevoie neapdrat de un
tatd, cd va fi afectat de divort si multe altele. Agresorii au grijd sd
cimenteze aceste prejudecati prin violentd.

In realitate, femeile demult isi cdstigd singure existenta. Uneori il
mai intretin si pe agresor. lar in comparatie cu emotiile pe care le
poate provoca un divort, suferinta cauzata de violenta zilnica este
mult mai mare.

Femeile prind la curaj cand vdd ca lucrurile pot fi altfel decdt si le-
au imaginat pand atunci. De aici vine si motivatia interioard de a
face schimbarea si de a rupe lantul violentei din familie.

Gabriela POPENCO,
psihologa, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale

De fiecare data cand se intdmpla sa ma injure, sa strige la mine sau
sa ma bata, eu eram cea vinovata. El ma lovea, iar pe mine ma mustra
constiinta. ,Doamne, oare cu ce am mai gresit’”, ma gandeam si incercam
Sa gasesc un raspuns pentru a nu mai repeta greseala. lar explicatiile erau
de fiecare data altele si niciodatd nu coincideau cu motivele pentru care
primeam un pumn.

Ma invinuiam ca am stat prea mult cu o colegd, pentru care am primit
doua palme. Aveam remuscari pentru ca eu am o facultate, iar el nu. M3
simteam vinovatd ca eu am un loc de munca, iar el e somer. imi asumam
greseala chiar si atunci cand ramaneam cu fata vanata mai multe zile la
rand pentru cd am uitat sa il felicit de Craciun, iar el s-a suparat, a rasturnat
masa si m-a batut. Eram gata sa gasesc motive nenumarate fara sa observ
cel mai important lucru: pur si simplu era un agresor.

Gospodaria era mai mult pe umerii mei. El pleca in fiecare dimineata
la serviciu mai mult ca sa bea pe undeva. Mereu gasea un motiv de a sar-
batori, iar cand nu avea chef de munca putea sta acasa si cateva zile. Mai
tarziu am aflat ca si la serviciu se ducea beat si dormea pe santier. Eu am
fost cea care am insistat sa mearga la munca peste hotare. Mai mult ca sa
ne ofere liniste in casa, ca bani oricum nu prea aducea.

Dragostea mea pentru el nu avea margini. Angajamentul meu de a-i fi
alaturi si de a-l ajuta mereu, dorinta mea de a-l modela si a-I face mai bun
dadeau mereu gres. L-am dus la studii ca sa obtina o profesie — fara niciun
folos. I-am gasit un aparat auditiv scump pentru a-i reduce din surditate —
degeaba. I-am platit o operatie — nimic. Am vrut sa-I duc la dezalcoolizare
— arefuzat.

ERA SOTUL MEU,
CUM SA-L IA LA INCHISOARE?

Prima data am chemat politia cand eram in concediu de ingrijire a copi-
lului si locuiam la mama in sat. Venea beat si facea scandal. Politistul mi-a
promis ca va discuta cu el si cu rudele lui fara sa intocmeasca vreun proces
verbal. Nu s-a mai intdmplat nimic atunci. Nu am insistat nici eu.

Eram mereu injosita fizic, verbal si psihologic. De foarte multe ori ma
ameninta si imi spunea ca nu ma omoara doar pentru ca nu vrea sa faca
puscarie. A ajuns sa nu imi permita nici s&8 ma machiez. Ma acuza de infide-
litate de fiecare data cand imi vopseam unghiile sau imi faceam parul. La
un moment dat am cedat, oricum eram casatoritd si nu mai aveam nevoie
de atentia celor din jur.



Devenisem o umbra. Nimeni nu ma mai observa. Odata am fost batuta
in casa parintilor lui. Strigam, plangeam, el injura. Nu a intervenit nimeni,
chiar daca stiam ca sunt in camera de alaturi. Am plecat acasa pe jos desfi-
gurata de pumnii lui, dar mai mult distrusa de indiferenta celor din jur.

Mai térziu, in urma unei batai crancene, am obtinut un ordin de restrictie
care nu a fost respectat. Dupa care a urmat o ordonanta de protectie, dar
el nu se lasa dus din casa. Eu nu am anuntat politia pentru ca ma temeam
sa-i deschida dosar penal si sd il ia la inchisoare. Scopul meu era sa il aver-
tizez c& si eu pot sa ma apar, sa invete minte, nu s&-i distrug viata. imi aduc
aminte cum statea la judecatorie palid si plangea. M-am speriat atunci si nu
am vrut sa merg mai departe...

Cum sa fie judecat si bagat la puscarie? Consideram asta o tradare din
partea mea. Era sotul meu, alegerea mea si credeam ca era si vina mea
ca se comporta violent. Am crezut asa pana in primavara. Dupa divort am
inteles ca am gresit crezand ca il voi putea schimba. Acum vreau sa ma ajut
pe mine, sa recuperez anii umbriti de suferinta.

DIVORTUL
NU ESTE DOAR O SIMPLA HARTIE

Am aflat ca a revenit din strainatate de la mama mea care I-a vazut in
sat. Prima intalnire dupa divort a fost exact asa cum mi-am imaginat-o. A
venit beat mort si a inceput sa ma ameninte. Striga si dadea din maini in
fata mea. Avea si o sticla de bere. Am solicitat serviciul 112, dar am fost
refuzata din cauza ca nu fusesem agresata. Am insistat sa vina cineva si ca
nu e cazul s& fiu taiata pentru ca politia sa reactioneze. intr-un final au sosit
doi politisti care au discutat scurt cu el fard sa intocmeasca vreun proces
verbal. Dupa ce au plecat, el a venit din nou la usa. Am solicitat din nou
interventia politiei. Oamenii legii m-au invinuit indirect ca eu as fi cea care
il provoc. Totusi, l-au luat cu ei si nu I-am mai vazut ceva timp. Am trecut de
mai multe ori pe la sectorul de politie ca sa ma interesez ce s-a intamplat,
dar nu am primit niciun raspuns.

intre timp, am inceput s& ma redescopar. Aveam mai mult timp liber
pentru mine si copil. imi era frica, nu stiam ce va urma, cum imi voi aranja
viata. Intelegeam c& nu mai vreau s fie ca inainte, dar si viitorul ma speria.
Incet, nesigur am inceput sa ies din cetatea mea. Am participat la instruiri,
la activitati organizate de diferite asociatii neguvernamentale. Se iveau tot
mai multe oportunitati, era nevoie doar de motivatie si increderea ca voi
reusi. Cu ajutorul Centrului de Drept al Femeilor, am lansat o mica aface-
re — un cabinet de masaj. Mi-am adus aminte de lectiile din studentie si
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acum, pe langa activitatea de baza la o institutie medicala, prestez si servi-
cii de masaj terapeutic. inteleg ca nu e o activitate usoard, dar imi pastrez
optimismul.

Cat despre fostul sot, in urma unui curs de dezalcoolizare a decis sa
nu mai bea. Asta ma face si pe mine mai linistita. Sdmbata scoate copi-
lul la plimbare si eu ma bucur cad se simt bine impreuna. Deocamdata a
evitat sa discutam despre divort, dar eu simt ca el crede in continuare ca
acesta este doar o simpla hartie, cum mi-a spus odata. Pentru mine insa
este un document care mi-a schimbat viata si nu cred ca mai este cale de
intoarcere spre cosmarul din trecut.

Femeia aceasta avea toate abilitdtile la ea. Pe langa studiile de
medic, ea avea si cursuri de maseuza si chiar o diplomad. Acesta a
fost doar un inceput bun. Mai tarziu am descoperit la ea calitdti
de luptdtoare: perseverentd si sarguintd.

Ea a participat la mai multe training-uri despre cum sd isi des-
chida o afacere si a obtinut o patentd pentru a presta servicii de
masaj. In cadrul proiectului de abilitare vocationald, am ajutat-
0 sd st amenajeze cabinetul cu o masd specializatd, un dulap si
mai multe ustensile necesare practicarii masajului. Deocamdata
nu poate renunta la functia pe care o are, dar asta arata cat de
calculata este. Cu sigurantd va reust sd castige bani si din pro-
pria afacere.

Tatiana TIMOTIN,
consiliera vocationala, Centrul de Drept al Femeilor
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30 DE ANI DE ASTEPTARI

Memoriile unei invingdtoare

Angela s-a nascut intr-o localitate din centrul
Republicii Moldova. Timp de 30 de ani ea
a trait cu frica in propria familie, unde era
umilita si batuta de propriul sot. ,Motivul”
- pentru ca indraznea sa gandeasca si sa
simta altfel decat se astepta agresorul.
in aceasta perioada cel mai mult i-a lipsit
sustinerea din partea rudelor si a vecinilor.
Angela este una din cele 859 de victime ale
violentei in familie, care au beneficiat in 2021
de servicii specializate din partea Centrului de
Drept al Femeilor.

»,Cum sa il dai tu la politie? Unde s-a mai vazut asa ceva? Eu, cat am
fost batuta, niciodata nu mi-a dat in cap sa ma plang la politie. Te-ai gasit
tu sa faci asa o rusine pentru familie.” Asta auzeam de fiecare data de la
soacra-mea, cand incercam sa ma ascund de fiul ei agresiv. Era si ea sno-
pita de catre sot. Umbla toata numai vanatai, intregul sat era martor, dar
toti preferau sa taca.

Dupa fiecare discutie cu soacra, eram batuta si mai crunt, semn ca au
ajuns la el toate vaicarelile mele. incepusem si eu sa ma impac cu gandul
ca acestea este destinul meu, crucea pe care trebuie sa o duc pana la
capat.

Prima data m-a lovit dupa o nunta. Am ,gresit” atunci cand am accep-
tat invitatia la dans din partea unui baiat. Nu am inteles gestul, eram prea
tanara si nu imi dadeam seama ce va urma. Apoi am fost obligata sa las
facultatea, sa stau acasa, sa cresc copii, sa am grija de gospodarie, sa nu
ies din casa. Toti acesti 30 de ani am trait viata altcuiva.

Am incercat sa fug de mai multe ori la parinti. Mama de fiecare data se
speria de felul cum arat si nu voiam sa o supar. Dupa céateva zile ma intor-
ceam acasa. Am incercat sa implic nasii, dar ei au preferat sa ma ignore, sa
ascunda sub pres toata durerea mea. Uneori ma adapostea o vecing, dar
si ea era in pericol daca afla agresorul.
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Cu trecerea anilor, abuzul devine din ce in ce mai mare - e tot
mai greu sa fie controlat si comportamentul victimei. Este nevo-
ie de mai multd fricd, iar agresorul va inventa noi motive pentru
violentd si scuze pentru a mentine victima sub control. Se ajunge,
uneori, la un fel de gelozie paranoicd, la tulburari de comporta-
ment care nu se opresc nici la suferintd extremad.

Este o falsa asteptare ca aparitia copiilor in familie va stopa
violenta. Nu ei sunt cauza agresiunii si nu ei il vor reseta pe agre-
sor. Unit copii se imbolndvesc din cauza relatiilor toxice din fa-
milie sau a lipsei de protectie din partea parintilor. Ei nu inteleg
neputinta mamei si ajung singuri sd dea dovada de lipsa de capa-
citate de a actiona in situatii complicate. Astfel, ei termind prin a
evada din familie cu prima ocazie sau 1si pdrasesc, eventual, fami-
lia creatd imediat ce se vor simti in nesigurantd.

Victima continud sa trdiascd o falsa speranta cd lucrurile se vor
rezolva. Uneorieste gata sdasolicite ajutor, dar din cauza indiferentet
celor din jur ea ajunge sa se tnvinovdteascd si mai mult. Aceastd
stare este amplificatd de agresor, care ii va pasa intreaga respon-
sabilitate pentru toate problemele cu care se confruntd - cd nu
tace, ca procedeaza altfel decat se asteaptd el, cd il provoacd. Ea
mai continud sd creadd cd, dacd se va schimba, atunci si el se va
transforma conform asteptarilor ei. Este nevoie de o interventie
din exterior dacd victima ajunge intr-un astfel de cerc vicios sau
de un eveniment cu un puternic impact emotional, care sd o facd
sa simtd altfel decdt a facut-o pand acum.

Sergiu TOMA,
psiholog, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale

intre timp, pe corp si in sufletul meu, ramaneau urmele geloziei lui. Pe
brat m-a tdiat cu un cutit pentru ca am vrut sa ma angajez. Urechea o am
rupta dupa ce mi-a smuls cercelul pentru ca mi-am cumparat o haina noua.
Pe gat mi-a lasat o urma de la un ciob de pahar. L-a aruncat in mine pentru
ca m-am plans la politie...

incet, dar sigur, ma transformasem intr-o fantoma care se temea si de
propria ei umbra. Nu aveam voie sa ma uit in oglinda, sa port haina pe
care o voiam. El alegea pentru mine: cum gandesc, ce fac, ce spun, ce
vreau... Ajunsesem sa ma urasc pentru cd nu aveam putere sa-l infrunt, ma
simteam singura si nu vedeam lumina de la capatul tunelului.
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Fetele cresteau si era tot mai greu s& ma ascund de ele. Imi era
rusine sa ma vada vanata la ochi sau cu rani pe mani, dar mai mare imi
era frica sa le las singure si flamande. Plangeam noptile pe ascuns ca
sa nu ma vada nimeni, iar dimineata puneam fata de perna pe sfoara la
uscat.

Din pdcate evenimentele descrise mai sus au avut loc intr-o pe-
rioada de transformari la nivel de societate si legislatie, care nu
intotdeauna acorda atentia cuvenita victimelor violentei in fa-
milie. In ultimii ani, legislatia nationald a fost imbundtdtitd si
aceste femei beneficiazd de mai multd protectie din partea sta-
tului. Este important ca ele sa anunte autoritatile despre proble-
mele cu care se confruntd.

Intre timp a fost omisd pedeapsa cu amendd pentru violentd in
familie, care mai degrabd infuria si mai mult agresorul. In urma
modificdrilor introduse in Codul Penal, violenta in familie se
pedepseste cu muncd neremuneratd in folosul comunitdtii sau
inchisoare, in functie de gravitatea infractiunii si a leziunilor
corporale depistate la victimd. Amenda a fost scoasd si din arti-
colele Codului Contraventional, care se referd la violentd in fa-
milie, iar infractiunile ce tin de aceasta sunt pedepsite cu muncd
neremuneratd si arest contraventional. Acum victimele se pot
bucura de o interventie rapidad a oamenilor legii.

Cu regret, nu intotdeauna aceste prevederi sunt puse in actiune,
mai ales in localitdtile rurale, unde politistii se cunosc cu majo-
ritatea consdatenilor. Din cauza unor relatii de amicitie cu agre-
sorii, oameniti legii ezita sa aplice legislatia si musamalizeazad
cazurile de violentd tn familie. Experienta mea de avocatd arata
ca uneori victima este acuzatd ca a provocat scandalul st tri-
misd acasd in loc sd i se ofere protectie. La oras situatia diferd,
politistii sunt mai deschisi sd ajute victimele si pot referi ca-
zurile unor centre specializate, cum ar fi si Centrul de Drept al
Femeilor, cu solicitarea de a li se efectua o evaluare psihologi-
cd atunci cand este o banuiald de un abuz psihologic din partea
agresorulut sau de acordare a unui ajutor juridic.

Tatiana AGACHI,
avocata, Centrul de Drept al Femeilor
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Degeaba am crezut ca fetele nu observau ca eram batuta si batjocorita.
Acum, peste ani, imi povestesc cum ma ascundeam in pod, cum fugeam
noaptea in gradina, cum imi sangerau buzele, cum purtam basmaua pe
ochi sa nu imi vada vanataile.

Cand prindeam la curaj sau nu mai puteam sa suport umilintele ma
adresam la politie, chiar daca stiam ca dupa vizita lui la sector ma asteapta
0 noua bataie. Cu toate acestea mai speram ca poate dau acolo peste un
om bun, care sa il faca sa inteleaga ca nu e frumos sa iti bati sotia, ca poate
il invata cineva ca nu poti face o casa buna cu cel pe care il batjocoresti,
ca poate il sperie cu legea. Nu a fost sa fie. Politia il amenda si mi-| trimitea
acasa si mai furios. Eram batutad pentru plangere si lasata fara bani pentru
Ca, spunea el, din banii mei a platit amenda la stat.

Singurele momente linistite in casa noastra erau perioadele cand mer-
gea la munca la Moscova. Ne bucuram impreuna cu fetele de orice mo-
ment, rdadeam Tmpreuna si chiar cantam uneori. Nu aveam niciun leu in
casa, dar noi eram fericite. Lipsa banilor nu era ceva nou pentru noi. El a
fost mereu cel care ii numadra si impartea. Nu ma lasa sa lucrez pentru cag,
spunea, el aduce banul in casa. In lipsa Iui, vindeam vara visine, cirese,
caise si ce mai aveam prin gradina. Era greu, dar cel putin nu stiam de frica
nimanui.

Cand revenea din strainatate, incepeau din nou reprosurile. Rar a fost
sa nu imi dea o palma in prima zi dupa sosire. intre timp, casa a devenit
o povara care ma lega de el. Am inceput sa imi dau seama ca am pierdut
o viata incercand sa-mi demonstrez ca oamenii se pot schimba, cd mai e
nevoie de un pic de rabdare, ca inca nu a venit timpul sa renunt. lar viata
devenea tot mai insuportabila.

30 de ani am trait cu frica sa ma omoare, iar in ultimii ani imi era frica sa
il omor eu.

Intr-o seara, ne uitam cu fata cea mai mica la televizor. Dupa pasi l-am
cunoscut ca este enervat si ca ne asteapta un nou scandal. Nu am gresit cu
aceasta presimtire. A inceput sa strige, sa dea cu pumnii in pereti, apoi in
mine. Asa si nu am inteles de ce era supdrat. Dupa ce s-a mai potolit, fata
mi-a spus ca a inregistrat tot scandalul pe telefon si ca ar fi bine sa sunam
la politie.

Echipa de interventie a sosit la timp, iar el s-a ales cu ordin de restrictie
pe care nu l-a respectat. A urmat o amenda. Apoi alta. Apoi o ordonanta
de protectie.
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Cazul confirma teortile care sustin cd victima violentei in fami-
lie are nevoie de o intdmplare iesita din comun ca sd o faca sd
gandeasca altfel. Fie cd este vorba de un act de violenta asa cum
nu a mat cunoscut, fie de o schimbare care sd o convingd cd toate
eforturile si asteptarile ei de pand acum au fost in zadar. Vreau
sd cred ca anume inregistrarea fdacutd de copil a fost acel moment
de rdscruce, care a pus capdt unei relatii toxice. Femeia a inteles
cd nu poate merge mai departe.

Interventia din exterior, asa cum este ea, cu toate defectele care
sunt semnalate din teren, a fost un semnal pentru victimd cd nu
este ea vinovatd pentru ceea ce i se intampld. Sistemul i-a spus
clar cine este agresorul si cd el trebuie sd plece. Este un mesaj
psihologic, care a fdcut-o sd inteleagd ca mai departe depinde de
ea ce va alege: sd ramand aldturi de agresor sau sd isi reia viata
fara acesta.

Ordonanta de protectie ajutda victimele sd traiascd altfel si ele in-
cep sa vadd lumea fdra frica st umilintd. Dacd, in aceastd perioa-
da, femeile reusesc sd se descurce singure, atunci ele pot sd rupd
definitiv relatia cu sotul agresor. Procesul nu este unul usor, dar
astazi existd foarte multe servicii care le pot ajuta sd 1si refacd
viata cu demnitate.

Sergiu TOMA,
psiholog, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale

Ordinul de restrictie de urgenta este un act procesual, care se
emite de politistul de sector sau un alt agent constatator din cadrul
politiei pentru un termen de zece zile. Prin intermediul acestuia agre-
sorul este obligat sa paraseasca locuinta pentru zece zile si sa nu se
apropie de victima si de copiii acesteia.

Ordonanta de protectie instituie aceleasi masuri doar ca este emi-
sa de catre instanta de judecata si este valabila pentru un termen de
pana la trei luni. Aceasta poate prevedea un sir mai larg de masuri
impuse agresorului, cum ar fi distanta fata de victima sau locul aflarii
acesteia sau copiilor ei (casd, gradinita, scoald, loc de munca etc.),
interzicerea convorbirilor telefonice sau prin mesaje. Ordonanta de
protectie poate obliga agresorul sa efectueze un curs de reabilitare
la psiholog pentru reducerea comportamentului agresiv.
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Trei luni, cat am fost in casa doar eu si mezina, mi-am dat seama ca se
poate si altfel. Fara el. Era clar ca nu mai puteam trai doar cu ordonante de
protectie si odine de restrictii. Venise timpul sa fac un pas in afara acestui
cerc vicios.

Aveam nevoie de ajutor si o angajata de la politie mi-a dat un numar
de telefon. La Centrul de Drept al Femeilor am aflat pentru prima data ca
femeile au dreptul la o viata decenta si fara frica. Dupa 30 de ani de calvar,
aproape ca uitasem ca se poate si altfel discuta cu mine, ca merit mai mult
decat am primit intr-o casatorie, ca sunt om. Aceasta sustinere mi-a dat
curaj sa merg mai departe. Am ales sa divortez si nu regret acest pas.

,Imurma scandalului cu mai multe lovituri cu pumnii si de perete,
victima a decis sd apeleze la politie. Oamenii legii au eliberat un
ordin de restrictie de urgentd. Desi a fost inldturat din locuintd,
agresorul s-a intors mai tarziu acasd. In baza acestor actiuni, a
fost intentat un proces contraventional pentru nerespectarea or-
dinului de restrictie de urgenta si i-a fost aplicatd o amenda de
trei mii de lei.

Femeia s-a adresat la Centrul de Drept al Femeilor unde a fost
ajutata sa completeze o cerere pentru obtinerea unei ordonante
de protectie pe un termen de trei luni. Beneficiara a mers in
instantd si a obtinut aceastd protectie care i-a oferit posibilitatea
sa analizeze situatia si sd ia o decizie pentru desfacerea casdtori-
el. CDF i-a acordat asistentd primara la redactarea cererii pentru
instanta de judecatd, in care s-a solicitat desfacerea cdsdtoriei,
stabilirea domiciliului minorului cu ea si incasarea unei pensii
alimentare pana la varsta de 18 ani din contul tatdalui. Instanta de
judecatd i-a dat cdstig de cauza reclamantei.”

Tatiana AGACHI,
avocata, Centrul de Drept al Femeilor

intre timp, trei din fetele mele s-au cdsatorit, iar eu am ramas cu mezina.
Locuim impreuna si ne bucuram ca putem respira liber, fara sa tinem cont
de supararile cuiva. Mi-am gasit un loc de munca si sunt fericita ca am banii
mei dupa o viata traita pe datorii in propria casa. Fetele m-au ajutat sa trec
peste momentele grele din trecut si mi-au dat increderea in ziua de maine.
lar eu nu mai vreau sa revin la ziua de ieri, oricate promisiuni mi se fac si
indiferent de ofertele care mi se aduc.
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Cazul a ajuns la abilitare economica la Centrul de Drept al
Femeilor in urma unei interventii din partea avocatei dupd stabi-
lizarea situatiei. Dincolo de solutionarea problemelor de angajare
n campul muncii, a mai fost nevoie si de orientarea vocationald
a minoret aflate la intretinerea beneficiarei. Consilierea s-a fo-
cusat pe solutionarea in complex a provocdrilor. A fost nevoie de
mult timp pentru a gdsi solutii care sd se potriveascd asteptarilor
si abilitatilor acestora. Un specialist in abilitare economicd nici-
odatd nu ia o decizie pentru beneficiare. Ele trebuie sd inteleagd
singure ce pot face si de ce au nevoie pentru a se descurca intr-o
noud posturd. Noi doar le ghidam si oferim asistenta pentru a se
orienta si mai bine.

Acum femeia este angajatd intr-o structurd neguvernamentald
in calitate de persoand care face curdtenie, iar minora urmeazd
cursuri de frizerd, dupd ce a facut ghidare in carierd prin inter-
mediul Agentiei Nationale pentru Ocuparea Fortei de Muncd. Eu
cred cd ambele au abilitati foarte bune si in scurt timp vor reusi
sd se afirme in campul muncii pentru a se bucura de mai multd
independentd economicd.

Tatiana Timotin,
consiliera orientare vocationala, Centrul de Drept al Femeilor

Dupa doi ani in care am reusit sa iau viata de la inceput, ma adresez
tuturor femeilor care au avut de suferit in familie. Nu va lasati pacalite de
promisiuni desarte. 30 de ani am asteptat aceste schimbari. Mereu eu
eram cea vinovata pentru palmele pe care le primeam. El ramanea doar cu
regretele si fagaduinta ca nu se va mai intampla. Acest om nu se va schim-
ba niciodata. Nu lasati sa treaca viata pe langa voi pentru niste sperante
desarte alaturi de un om care nu va merita. Poti incepe mereu viata de la
capat. Important este sa vrei asta.
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»,Nu am cunoscut niciodata o
femeie care sa nu fie puternicad,
dar uneori nu lasa aceastd putere
sd se vada. Apoi are loc o tragedie,
iar aceastd putere iese brusc

la iveald. Indemnul meu cdtre

femei este sd lase forta sa iasd
la suprafatad inainte sa aibd loc
tragedia.”

Diane von Furstenberg




ULTIMA PLECARE INAINTE
DE DIVORT

Poate ca ar fi fost mai bine daca plecam atunci
cand m-a lovit prima data. Sa-l las singur in
camera de camin, unde martori ne-au fost
,\//,(0/’ doar cei patru pereti. Cine m-ar fi crezut
ca am fost palmuita? La 18 ani traiam cele
mai frumoase momente din viata mea. Unii
chiar ne invidiau. Trecusera doar cateva
saptamani dupa logodna, iar el devenise
atat de protector incat nu-l recunosteam.
imi placea ca era galant cu mine, chiar
daca uneori ma deranja ca ,ma invata” cum
sa ma imbrac.

Era atat de ocrotitor, incat uneori intrecea masura cand imi cerea sa stau
mai mult in casa. Eu nu vedeam nimic grav in aceste porniri. Poate asa e un
sot iubitor, poate asa isi manifesta dragostea, poate asa arata ca fi pasa, ma
gandeam in mintea mea de fata.

Si parintii mei se mai certau. Era clar ca nu se impacau. Au divortat pana
la urma. Eu credeam ca am invatat lectia, ca stiu cum sa protejez. Nu cu
violentd se mentine o familie, li spuneam de fiecare data cand el striga la
mine, ma ameninta, ridica pumnul. Credeam ca sunt liberd, ca pot oricand
Sa pun capat unei relatii toxice. El se calma. Intr-un an, ne-am casatorit. Am
plecat la munca peste hotare.

~INCHIDETI USA
SA NU VA AUDA VECINII

Toata tineretea ne-am petrecut-o muncind pentru o casa, in care sa se
auda voci de copii fericiti. Opt ani am lucrat pentru ca acest vis sa devi-
na realitate. Eram prea stresati de realitatile dure care ne inconjurau. Ne
mai certam, el ma lovea uneori, eu il iertam de cele mai multe ori. Eu 1l
amenintam ca plec, el isi cerea scuze. lar in albumul cu amintiri se adunau
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pagini gri, in care eu imi acopeream vanataile de pe fata, brate, spate. Dar
cel mai mult ma deranjau urmele pe care le lasa aceasta relatie in suflet.
Pe acestea nu le puteam acoperi nici cu cel mai scump fon de ten. Lasa ca
vom face bani de casa, ma gandeam eu, si pacea va veni si in familia mea.

Am revenit in tard. Casa era gata. Doi copii au umplut locuinta cu gala-
gia lor, dar el nu s-a schimbat. Ma lovea ca mai inainte. Ma zgaltaia chiar
si atunci cand eram cu copiii in brate. Nu se temea de nimeni. lar eu de-
venisem o strdina in propria ei casa. Nu aveam nicio sustinere din partea
nimanui. Nimeni nu stia prin ce trec. Singurii martori la bataile din casa erau
socrii, dar acestia se limitau la: ,inchideti usa, sa nu va auda vecinii”, ,Opriti
masina sa nu provocati vreun accident”. Asteptam ca cineva sa intervina
pentru mine, sa imi confirme ceea ce stiam eu, ca asa ceva nu se mai poate
tolera, ca este cazul sa plec.

Si am plecat de mai multe ori. imi strangeam hainele, luam copiii si mer-
geam la mama, pe care am rugat-o sa nu se implice in relatia noastra. Voi
gasi eu o solutie. EIl ma suna, insista, imi trimitea flori, ma convingea sa
revin pentru binele nostru, pentru binele copiilor. Si eu il credeam. L-am
crezut de nenumarate ori. Si tot de atatea ori am revenit la el.

»Majoritatea femeilor au idealul familiei fericite foarte bine im-
primat in imaginatia lor si cand se despart, se destramd si ide-
alul. Ele revin de fiecare data la agresor ca speranta cu fericirea
existd si poate fi atinsd, iar agresorul se va schimba si va fi asa
cum si-l imagineazad ea. Asta este o iluzie, iar dupa o perioada de
trai in comun se revine la realitatea marcatd de violentd fizicd si
psihologicd. Dupd ce se despart si recapata libertate, majoritatea
femeilor trdiesc rusinea cda nu au reusit sa isi facd o familie asa
cum isi imagineazd ele.

Este foarte important ca victimele dupa despartire sa isi pdstre-
ze stabilitatea emotionald. Atunci cand vor ceda ele pot reveni la
agresor st sd facd multe lucruri pe care le vor regreta. Este impor-
tant ca ele sd inteleagad cd trec printr-o perioada dificild, dar cd ea
poate fi depdsitad.

Si incd ceva: copiii nu schimbd bdrbatii. Multe victime imi spun
cd erau sigure ca el se va schimba dupd ce vor apdrea copiii sau
se vor muta la casa lor. Realitdtile aratd ca asa ceva nu s-a mai
produs. Niciodatd”

Natalia TOMA,
psiholog, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale
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Cateva zile ne impacam. Dar dupa asta, mai in gluma, mai in serios, el
incepea: ,Ce tiran am mai fost. Ce mult te-am umilit”. Credea ca daca nu
am ajuns la spital, asta nu a fost bataie. ,Totul se repara”, spunea el. lar eu
credeam ca se refera la comportamentul Iui. in realitate, el vorbea despre
ochii, coastele, bratele mele. Nici nu avea cum crede altfel. A deprins acest
comportament din familie. Avea un tata agresiv, iar mama lui era supusa
mereu violentei fizice si psihologice. Ajunsese sa fie ignorata si de propriii
sdi copii. Cine sa o inteleaga pe o straina, daca ei nu stiau ce inseamna
intelegere si compasiune.

De multe ori ma gandeam ca, daca as fi ramas peste hotare, viata mea
ar fi fost alta. El era atent, aveam mai mult timp sa vorbim, sa ne intelegem.
Asta imi dadea sperante. Dar crizele reveneau de fiecare data cand ne
intorceam acasa. lar el aici se simtea mai bine, asa ca am renuntat sa mai
mergem la munca peste hotare.

CUVANTUL LUI DE SERVICIU
ERA ,,SCUZE”

Eu am inceput o mica afacere, iar grijile s-au inmultit. Casa, copii,
business. El devenea eroul zilei daca se implica in vreo activitate de fami-
lie, dar asteptari si pretentii avea ca mai inainte. ,In 14 ani nu ai reusit sa te
inveti sa calci o camasa. Daca nu reusesti, trezeste-te mai dimineata. Mare
printesa esti s@ mergi cu masina.” Toate aceste observatii se terminau cu
strigate si cuvinte urate, indiferent daca erau sau nu copiii de fata. De fapt,
micutii erau mai degraba folositi ca un santaj pentru a ma tine alaturi de el.

Am trait 18 ani in depresie. Ultimele discutii cu psihologul au aratat ca
eu aveam raspunsuri la toate intrebarile. Nu am avut doar puterea sa iau
o decizie si nu am avut parte de sustinere pentru a face pasul corect. ,Nu
e corect sa iti pastrezi familia cu orice pret. Cand vrei sa fii ideald pentru
altcineva, risti sa platesti cu propria libertate”, este lectia pe care a invatat-o
din propriile ezitari.

Ultima data cand m-a lovit, eram cu ambii copii in brate. Era beat. Cand
a venit politia I-a gasit dormind. A doua zi, cand a fost sunat de politie, tot
eu am fost vinovata. ,Niciodata nu am crezut ca propria mea sotie ma va
denunta la politie. Mergi chiar acum si retrage cererea”, mi-a zis. Am ramas
surprinsa ca in tot discursul lui plin de ura nu a gasit niciun cuvant pentru
a-si cere scuze pentru comportamentul sau din ziua precedentd. Nu eram
pregatita sa plec din casa, mi-am retras cererea de la politie. Mai erau inca
doua luni de scoala si nu voiam sa le provoc emotii negative copiilor la
sfarsit de an de studii.
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N-am stiut ca ceea ce va urma va fi ultima picatura in paharul cu
suferinte. Am fost socata sa aflu din telefonul lui ca el ma insela cu cea
mai buna prietena de familie. Eram amica ei, ne intdlneam des si discu-
tam inclusiv despre viata de familie. Am gasit mai multe fotografii intime.
Atunci am inteles de unde sotul meu cunostea ce gandesc eu si lua de-
cizii cu un pas inaintea mea. Realitatile descoperite m-au facut sa stau
pe antidepresante mai multe saptamani. lar cuvantul Iui de serviciu era
»scuze”. Pana la sfarsitul anului scolar mai ramaneau cateva zile. Mi-am
strans lucrurile si am plecat fara ca el sa stie. A fost o decizie pe cat de
spontana, pe atat de mult asteptata.

Dupa 18 ani de cdsdatorie am fost nevoita sa incep totul de la zero.
Copiii merg la altd scoala. Eu (re)invat sa locuiesc in aceiasi casa cu
mama. Dar cel mai important este sa fac fata insistentelor din partea lui
de a incepe o alta viata impreuna. Ma tem sa repet greselile din ultimii
ani. Am avut nevoie de ajutor ca sd il tin la distanta, ca sa nu fiu tentata
sa ma razgandesc. Ma bucur de curajul care mi |-a dat libertatea mie si
copiilor mei.

Nu inteleg cum a fost posibil sa rezist 18 ani intr-o familie in care nu am
fost iubita niciodata. Ce ma facea sa ezit de fiecare datd cand eram gata
sa plec si de ce reveneam de fiecare data acolo unde ma astepta violenta
fizica si psihologica?

,PRETUL LIBERTATIl MELE”

Am aflat despre Centrul de Drept al Femeilor de la o prietena. Pentru
inceput am avut nevoie de ajutor juridic pentru a scrie o cerere de divort
si a intelege cum functioneaza sistemul de justitie in raport cu femeile
care vor sa-si pardseasca sotul violent. Procesul de judecata a decurs
foarte repede. Singurul impediment a fost faptul ca sotul nu imi dadea
certificatul de casatorie, dar am facut o copie in baza careia am depus
cererea de divort. In trei luni am obtinut desfacerea casatoriei si o pensie
alimentara pentru copii. Nu am avut mare lucru de impartit odata ce toate
bunurile familiei erau trecute pe numele parintilor lui. Pretul libertatii mele
este cu mult mai mare decat ceea ce as fi putut obtine in urma unui divort
chinuitor cu partajare.
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Vorbim cu femeile noastre despre procedura de divort si cele-
lalte proceduri conexe. Facem planuri si strategii de apdrare. In
Moldova, legislatia procesual civild permite oricdarei persoane
sa 1si apere interesele in instantd. Este posibil si realizabil. Tot
asa este posibil sd apelezi la un avocat in momentul cind simti
cd situatia se agraveazd. Ai dreptul sd apelezi la un avocat si in
timpul procesului.

Orice persoand poate divorta, dar cel mai important este cd in
instantd nu trebuie sda demosntrezi de ce vrei sd divortezi, este
suficientd declaratia ta ca nu mai vrei sd trdiesti cu acea persoa-
nd. Daca in cdsdatorie au aparut copii, st ei la momentul solicitarit
divortului sunt minori, atunci procedura de divort atrage dupd
sine si o procedurd conexd numita: Stabilirea domiciliului copiilor
minori. La aceasta etapd, ai nevoie de confirmdri care sa ateste
cd tu, ca parinte ingrijitor, poti asigura un spatiu pentru locu-
it, o educatie nonviolentd, ca te implici proactiv in educatie, iar
copilul 151 exprimd dorinta de a locuit cu tine.

In acest caz, statul percepe doar o taxd - la moment este de 140 lei
(40 - divortul, 100 - stabilirea domiciliului copiilor). Multe femei
spun: ,Nu am bani suficienti pentru un avocat ca sa divortez, asa
cdmai rabd si mai adun bani” - si tolereazad ani de zile de violentd.

Atat timp cat legea nu obligd sa apelezi la un avocat, femeia poate
initia procedura de divort de sine stdtdtor, cunoscand informatia
necesard.

PROCESUL DE DIVORT IMPUNE CATEVA REGULUI
OBLIGATORII:

® cerere de chemare in judecata dactilografiatd cu indicarea ele-
mentelor de fapt si drept, cu mentiunea cd procedura prealabi-
ld a fost epuizatd

® dovada achitdrii taxei de stat
® certificatul de cdsatorie in original

® dacdurmeazd sa te reprezinti, trebuie sda mergi personal sd de-
pui cererea

® copiile urmadtoarelor acte: buletinul de identitate, certificatele
de nastere ale copiilor si alte confirmari autentificate si con-
trasemnate: ,copia corespunde cu originalul” si semnatura.

Asta-i tot. Dacd se respectd, instanta nu iti poate refuza cererea,
chiar daca nu ai avocat. Va asigur.

24

SUNT DOUA FORME DE A DIVORTA: pe cale amiabild si pe cale
judecatoreascd. Pe cale amiabila are loc atunci cand ambele parti isi
exprimad acordul. Calea judecdtoreascd — cand una din parti nu 1si
exprimd acordul pentru divort.

O persoana care nu dispune de bani poate solicita un avocat ga-
rantat de stat. Multe din femeile care se adreseaza la noi nu sunt
eligibile pentru asistenta juridicd garantata de stat fiindcd au un
venit de peste 5.000 lei. Acest venit, insd, nu este suficient pen-
tru a achita serviciile unui avocat, care costa mult peste aceastd
sumd. Astfel, femeile se pomenesc intr-un impas. ,Sd dau acesti
bani unui avocat contractat sau sa cumpdr haine si alimente
pentru copii?” Va dati seama ce aleg femeile-mame.

Din acest motiv, este necesar sa vorbim despre aceastd procedura
si sd incurajam femeile afectate de violenta in familie sd meargad
m instantd.

Daniela JOSANU, N-\@,,-\ B2
jurista, Centrul de Drept al Femeilor & g @;E"g@,

Am incercat sa imi continui afacerea la Chisinau. La inceput eram plina
de entuziasm, dar din cauza restrictiilor impuse de pandemie am fost nevo-
ita sa mai reduc din activitatile economice pentru a intelege mai bine cum
functioneaza piata in capitala. intre timp m-am inscris stagiara la un centru
de asistenta a victimelor violentei in familie. Am cunoscut mai multe femei
cu care mi-am impartasit experientele. Tuturor le spun sa nu le fie frica si
cd nimeni nu poate decide in locul lor cand vor fi pregatite sa scape dintr-o
relatie toxica. Important este sa nu se lase pacalite de timp. Acesta poate
juca impotriva lor.

Ca sa fiu sincera pana la capat, va spun ca acum platesc pentru libertate
mea, dar nimic nu se compara cu perioada cand imi era fricad sa gandesc
liber, sa actionez asa cum vreau, in final — sa port o haind care imi place.
Au fost momente cand nu aveam bani pentru facturi. O perioada am fost
sustinuta de fratele meu. Acum spun ca mai am curaj sa-mi incep viata din
nou si ca viata imi poate oferi alte sanse in locul celor pierdute pana acum.
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»Unele beneficiare ajung la noi foarte sigure pe sine, dar in realita-
te acestea mai au nevoie de multe abilitdti de a se orienta pe piata
muncii si cunostinte pentru administrarea unor mici afaceri. In
anii de casatorie alaturi de un agresor care aplica si violenta eco-
nomicd, ele au fost obisnuite sd fie conduse, sa aibd nevoie de ghida-
re continud din partea cuiva. Se intampla ca procesul de invatare
sd il incepem de la scrierea si organizarea unui CV.

Ofertele noastre de abilitare economica sunt variate. Putem sa le
ajutdm sd se inscrie la cursuri de profesionalizare sau obtinere a
unei meserii, le ajutam si cu echipamente sau tehnicd necesard
pentru lansarea unei mici afaceri. Multe sunt dezorientate si au
nevoie de mult timp pentru a intelege ce vor si pot sd facd pentru
a se asigura din punct de vedere financiar. Cel mai greu le vine ti-
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P Ce face el? A fost o perioada cand ma surprindea cu flori si dupa

«divort si recunosc faptul ca eram gata uneori sa cedez in fata
unor promisiuni. Si acum mai tresar cand ma suna pentru ca nu stiu ce
va urma, o mana de ajutor sau un sir de reprosuri. Deocamdata incerc sa
mentin cu fostul sot o relatie de prietenie pentru copiii nostri. il las sa se . .
manifeste ca un tata iubitor si nu il pun intr-o lumina rea in relatiile cu co- ,,N’lm‘lC nu este Permanent

piii. Poate ei vor avea parte de alte lectii si nu vor accepta violenta ca pe o ri.n aceastd lume nebund.

conditie pentru mentinerea familiei. . . o . ”
Nici macar necazurile noastre.
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OPERATIUNEA DE SALVARE
DIN ORIENT

Frica si disperarea deveneau parte din mine. Se
infiltrau in fiecare celula a mea, puneau stapa-
nire pe gandurile mele, luau locul viselor mele

si se transformau in ziua mea de maine. Eu

n

il asteptam acasa tremurand. li simteam
respiratia iritata inca de la poarta. Nicioda-
ta nu am gresit. Nu puteam gresi - in ultima
perioada prezenta mea il enerva mereu. Mai
grav era ca incepeau deja sa il irite si fetele.
Le inchideam in camera lor si ele intelegeau
ca nu trebuie sa iasa de acolo cat tata nu e bine
dispus. Dar asta devenise o normalitate.

Acasd le spuneam ca totul este bine, ca am de toate, cd viata merge
inainte, ca se poate si mai bine, dar sunt multumita. Jucam atat de bine
incat eram invidiata pentru casatoria fericita, pentru sotul atent si viata din
belsug departe de casa. Dupa ce vorbeam cu ai mei, ma blestemam pen-
tru prefacatorie. Dar oare puteam sa procedez altfel? Sa ii ranesc si pe ei?
Erau prea departe si nu ar fi putut interveni sau sa ma scoata din iadul pe
care il trdiam zi de zi.

NISTE BLESTEMATE

L-am cunoscut la restaurantul din Chisindu, unde lucram chelnerita, in
perioada Ramadanului. Venea des cu prietenii sai la cina. Eu tocmai tre-
ceam printr-o perioada dificila dupa despartirea de fostul iubit. El era foarte
curtenitor si atent cu mine — asa m-a cucerit. Nu i-a trebuit mare maiestrie.
in trei luni deja eram si casatoriti. Ceremonia am facut-o in Israel.

Problemele au aparut odata cu primul copil. Mereu era suparat ca nu
reusea sa se odihneascd asa cum voia el. Intre timp, au apérut si probleme
la cabinetul stomatologic pe care il detinea. Se certa si cu parintii, cu clientii
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si vecinii. Am inceput sa avem probleme cu banii in casa. Erau zile cand
fierbem doar paste pe apa sau asteptam sa aduca socrii ceva de mancare
pentru fete. Saracia devenea tot mai vizibila. De aceea, o cumnata mi-a
propus un loc de munca la un centru de creatie, desi el era impotriva. Eram
foarte apreciata acolo pentru dibacie: coseam, pictam, brodam, modelam.

Abia reuseau sa faca fata ideilor pe care le aveam. Toata lumea se minu-
na de talentul meu, mai putin sotul care gasea mereu motive sa ma faca sa
renunt. Munceam si acasa, mai ales noaptea pentru ca a doua zi sa bucur
femeile cu o abaya sau o bluza brodate delicat. Din gelozie pentru pasiu-
nea mea, sotul ma lovea deseori peste maini. Mi le strangea, imi rasucea
degetele. in schimb, se bucura cand ii veneau bani pe card. Eu trebuia sa
ma rog de el mereu sa imi dea mdcar un shekel.

Am ajuns sa fim numite toate trei niste blestemate care ar sta in spatele
ghinionului de la serviciu, din casa, din viata.

in fiecare seara verificam inainte de sosirea lui acasa daca toate sunt
in ordine, daca hainele sunt aranjate, daca mancarea nu e prea fierbinte,
daca salata are destula sare, daca... Dar degeaba! Oricum gasea un motiv
de scandal. Le spuneam si fetelor sa stranga jucariile si sa nu iasa din ca-
mera lor ca sa nu-l supere pe tata. Nu puteam parasi locuinta fara el (aces-
tea sunt legile locului), asa ca stateam cuminti in casa pana se potolea el.

li placea mereu sa spuna ca fetele sunt ale lui. Fetele tatei, rostea el
cu mandrie cand avea momente de tandrete. Desi copilele acceptau ac-
cesele lui de duiosie, ele se temeau de el. Il evitau atunci cand era acas3,
ascundeau de el dorintele lor pentru ca acestea il enervau.

Fetele cresteau si au inceput sa observe ca viata noastra devine tot mai
insuportabila. Ele imi spuneau ca vor sa mearga in Moldova unde mamele
se plimba nestingherit cu copii lor pe stradg, iar copiii se joaca cu tatii lor.
Sotul a inteles aceste apropouri si la un moment dat mi-a spus ca nu mai
vrea sa mergem in Moldova. ,Sunt lucruri pe care copiii nu trebuie sa le
vada”, a fost replica lui urmata de cativa pumni in calitate de argumente.
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SCENARIUL UNEI
EVADARI ASCUNSE

Ultima data m-a batut in aprilie 2021. Eram plina de sange si ameteam
de la atatea lovituri, dar am reusit sa ma inchid in camera copiilor. El urla
si ma ameninta ca daca deschide usa ma omoara. Nu mai aveam nimic de
pierdut. Am facut cateva fotografii si le-am trimis surorilor mele cd sa fie la
curent cu starea mea. Am avut noroc de usa care a rezistat batailor. Le-am
scris ca nu mai stiu daca le voi mai putea scrie vreodata...

Am insistat sa vina parintii lui sau politia, daca vrea sa deschid usa. A
ales sa fie prezenti parintii. La inceput soacra ardta un pic de compasiune
fata de mine, dar era de partea lui, chiar daca recunostea ca fiul ei este
violent. In pofida asteptarilor mele, socrii nu au venit cu nicio solutie, iar el
tinea mortis sa rupem orice relatie cu rudele mele.

,1imp de mai multi ani femeia a reusit sa mentind o poveste fru-
moasd despre cdsdtoria ei in strdindtate. Mai tarziu a dat dovadad
de mult curaj sd recunoasca in fata familiei cd viata ei nu este atat
de bund cum parea de la distantd. Pentru o victima a violentei in
familie nu este usor sa recunoasca acest fapt, dar ea avut noroc de
familia ei, care a reactionat rapid si a fost aproape.

In strdindtate sunt alte legi. Existd comunitdti foarte inchise care
au legile lor nescrise pentru femei, in care acestea nu au niciun
drept si este foarte greu sd evadeze de acolo. In caz cd este prinsd,
fugara va fi supusd unor violente st nimeni nu poate garanta cd va
ramane in viatd. Femeile ajung sd trdiasca cu aceastd frica si daca
mai apare si un copil, asta se transforma intr-un cosmar.

Cucerirea rapida si frumoasd, povestile si luna de pe cer ar trebui sda
pund in garda femeile. Ele trebuie sd analizeze cat de pregatite sunt
pentru o schimbare atdt de majord, sa afle mai multe despre viitorul
loc de trai, requlile si realitdtile de acolo. Sa inteleaga in calitate de
ce merge acolo: sotie, trofeu, servitoare, amantd sau fabrica de copii.
Cucerea rapidad nu este sandtoasd.

Violenta in familie nu tine de etnie, culturd, religie, studii, tard sau
varsta’

Daniela DABIIJA,
psiholog, Centrul de Asistenta si Protectie a Victimelor Traficului
de Fiinte Umane
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Dupa acest incident, in Moldova s-a inceput pregatirea unei operatiuni
de salvarea a mea. Surorile mele au angajat un avocat care sa ne scoata
de acolo. Planul avea la baza o poveste despre o matusa care vrea sa ne
doneze un apartament. Doar patima dupa bani I-a determinat sa accepte
o vizita fulger la Chisindu, atat cat sa primim apartamentul si sa il vindem.

intre timp, avocata de la Chisinau ne oferea consultatii despre cum sa
procedam pentru a nu gresi in raport cu legea. Eu nu aveam niciun act
pe numele fetelor deoarece sotul tinea toate documentele la el. Am gasit
o avocata in Israel, care sa ne ajute cu perfectarea unor duplicate. Era o
perioada dificila, in care orice vorba in plus si orice actiune nechibzuita ne
putea da de gol.

De parca ar fi banuit ceva, sotul nu ne |asa singure in Moldova nici pen-
tru o clipa. A trebuit sa mergem pe ascuns la politie, dar nu am fost ajutate
din motiv ca violenta s-ar fi produs in alta tara. Argumentul ca in comuni-
tatea din care am fugit era de neimaginat o astfel de adresare la politie nu
i-a miscat din loc pe oamenii legii. Acolo m-ar fi asteptat o pedeapsa foarte
dura. Ei considera asta o umilire a familiei din care faci parte. La procuratu-
ra mi-au primit plangerea, dar au trimis-o la politie.

Au fost cateva zile in care am dat dovada de multa imaginatie pentru a
ascunde iesirile noastre in oras fara sot. El era foarte suspicios si se temea
sa nu evadam, dar intr-o zi am reusit sa fugim.

ALTA VIATA

in data de 16 iulie 2021 ne-am ad&postit la Centrul de Asistentd si
Protectie a Victimelor Traficului de Fiinte Umane. lI-am scris ca noi plecam
si am inchis toate telefoanele. Ne temeam sa fim gasite. Nu stiu ce ar fi
putut face cu noi, dar cred ca era in stare de orice. Stiam ca ne cauta, ca
ne suna, ca ne scrie. Imi povestea sora mea si avocata. El si-a angajat un
aparator si au inceput procesele de judecata. Ma ameninta prin avocat
ca nu am nicio sansa sa raman cu fetele deoarece toate actele sunt la el.
Am avut cateva saptamani pline de zbucium pana am primit documente-
le copiilor din Israel cu exceptia certificatului de casatorie. in comunitatea
sotului acest document reprezinta un contract de intelegere care nu este
recunoscut de statul Republica Moldova. Acum fetele au cetatenie moldo-
veneasca si in certificatele de nastere sunt trecute cu numele tatalui.

La Centrul de Asistenta si Protectie am stat aproape jumatate de an.
Primele cateva saptamani nu am iesit din cladire de teama sa fim gasite,
urmarite sau rapite. Am avut nevoie de mult timp si de asistenta psihologi-
lor pentru a trece peste aceasta frica.
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Din primele discutii cu sora ei am inteles cd femeia locuieste intr-o
comunitate in care politia israeliand intra foarte rar. Acolo multe
cazuri de violentd tn familie raman neelucidate. Am stabilit cd va fi
nevoie de o strategie bine ganditd pentru a nu admite greseli care
pot costa foarte scump: viata sau despartirea de copii. Asta se in-
tampla de mai multe ori cu femei care vor sd se despartd de sotii
agresivi din tdari precum Irak, Iordania sau alte state din regiune.

Pentru inceput, am luat legatura cu Consulatul Republicii Moldova
din Israel care mi-a confirmat ca este vorba de o comunitate care
traieste dupd legile ei, iar politia evitd sd se implice in probleme
sociale aparute acolo. Reiesind din acest raspuns am inteles ca nu
pot miza pe ajutorul autoritdtilor, asa cd am gdsit o altd cale de a
interveni. Cunosteam o avocata din Israel pe care am rugat-o sd
obtind actele necesare pentru femeie si fetele ei. Singura solutie
pentru a le proteja pe ea si pe fete era sd ajunga legal in Moldova,
de unde sa fuga de sotul agresiv.

Problema este cd in Republica Moldova ea figureazd acum ca necd-
satoritd, iar in Israel si alte state, care recunosc legile comunitatii
in care a fost femeia, ea ramane cdsdtoritd din cauza cd nimeni nu
a solicitat acolo divortul.

Am mers in instantele moldovenesti, dar sotul a neglijat toate
citatiile din Republica Moldova. In schimb el a atacat-o in instanta
de la Haga pentru rdpire de copii. Din cauza unor probleme tehni-
ce, cererea lui a ajuns prea tdrziu in judecatd, cand noi aveam deja
un raspuns la solicitarea noastra de a lasa copiii cu mama in Repu-
blica Moldova. Din punct de vedere al jurisprudentei civile dosarul
este incheiat, dar femeia va trebui sa dea dovadd si in continuare
de multa vigilentd pentru a-si proteja coptii.

Acum a ramas pe rol dosarul pe cauzd penald, care sa pedepseas-
cd agresorul pentru violentd in familie, dar aceasta procedura este
foarte complicata in lipsa acestuia.

Multe femei ajunse in comunitati strdine cu requli stricte in raport
cu acestea se confrunta cu probleme. Ele sunt supuse la violentd
in familie, iar dacd ajung singure devin vulnerabile deoarece nu
sunt protejate. Potrivit legislatiei locale, copiii vor ramane cu tatdl,
chiar dacd acesta nu are posibilitatea sd 1i creascd, iar mamele nici
madcar nu au acces la acestia.”

Tatiana CATANA,
avocata, Centrul de Drept al Femeilor
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Teama era mentinuta de insistentele familiei sotului, care mi trimitea
nenumarate mesaje pe diferite cai. T$i cereau scuze pentru cele intAmplate,
promiteau ca nu se va mai intampla, ne declarau printese. Dar in spatele
acestor momeli ieftine si intarziate era mai degraba o dorinta de a se raz-
buna, de a ma atrage pe terenul lor pentru a ma nimici.

A urmat o perioada foarte intensd, in care am trecut prin expertiza psi-
hologica si audieri in instantele de judecata. Toate acestea ne-au epuizat
foarte mult si ne faceau sa ne simtim si mai vulnerabile. Timp de un an am
reusit sa trecem prin toate instantele de judecata si dreptatea a fost de
partea noastra. Acum nu ne mai leaga nimic de fostul sot, care a fost un
simplu trecator prin viata noastra.

»Cand au ajuns la noi, femeia si cei doi copii se temeau sd iasd din
camerd. Le era frica sa fie descoperite si scoase clandestin din tard,
sa se lase magulite de fosta familie care le promite protectie. Reiesind
din aceste considerente, toate trei au beneficiat de un regim special
de cazare. A fost o exceptie cand cineva s-a retinut la Centrul de
Asistentd si Protectie jumdtate de an, deoarece protocolul prevede
maximum trei luni. Din fericire, au reusit sd se integreze usor dato-
ritd sprijinului de care au beneficiat din partea familiei si societdatii.”
Liuba TODICA,

asistent social, Centrul de Asistenta si Protectie
a Victimelor Traficului de Fiinte Umane

intre timp fetele au inceput sa mearga la scoala. Le multumesc mult
angajatilor de la CAP pentru ajutorul primit in cele sase luni cat am stat la
ei. Acolo ele au invatat limba romana, iar eu mi-am recapatat increderea in
sine si puterea de a o lua de la inceput.

in toata aceasta perioada de renastere a mea, am fost sustinuta foarte
mult de familie atat moral, cat si financiar. Mereu le voi fi recunoscatoare
pentru sprijinul care m-a scos din acel infern si m-a readus acasa.

Mi-am amintit de o pasiune de-a mea mai veche, brodatul. Centrul de
Drept a Femeilor, care m-a asistat din punct de vedere vocational, mi-a oferit
0 masina de brodat. Am reusit sa fac mai multe lucrari care imi ofera un venit
suplimentar in timpul liber. Cos prosoape, basmalute, le ornamentez. Mdiestria
mea a fost observata si de o casa de creatie populara unde fac broderie, repar
obiecte de imbracaminte vechi si cos altele noi. Am un serviciu.
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Am revenit si la muzica. Pana a pleca in Israel, cantam pe la nunti. Acum
scriu versuri prin care incerc sa transmit ceea prin ce am trecut. Istoria pe
care am trait-o in ultimii zece ani a fost o lectie dura pentru mine. Vreau
sa inteleaga si alte fete ca povestile sunt bune numai de adormit, nu si

de trait.
Din primele discutii cu beneficiara, am simtit o dorinta de a reust, g e
avea mai multe scenarii de supravietuire. Era plind de vocatii si QW Qv%
cunostinte care o puteau salva si oferi independentd financiard. @% QOO 200 g@%Q o5

)

Ea se incadra perfect in prototipul femeilor cu copii care trec mai GQQOQ&QD OQQOQQD%S
usor prin perioada post despdrtire. Ele sunt nevoite sa se implice Eg g % ggoﬁ@a
mai repede in diferite activitati pentru a-si cdpdta independenta =00 O@ & @% UOO@}BCS ﬁ
financiard. Salvarea a venit dintr-o pasiune mai veche pentru arta A o2

populard, brodatul si cusutul iilor. In urma mai multor consultatii,
am stabilit ca o masind de brodat ar fi o solutie la problemele fi-
nanciare pe care le avea. Acum lucrul individual ii completeazd
bugetul familiei, pe ldnga activitatea de bazd la o casa de creatie
popularad unde este apreciatd pentru maiestria ei.

Femeia 1si impartdseste experienta si in cadrul unor sedinte pe
care le avem cu beneficiarele centrului. Asta le ajutd sd socializeze
mai bine st sa depdseasca perioada de tranzitie de la o casdtorie
toxicd la o viata independentd.”

Tatiana TIMOTIN,
consilier vocational, Centrul de Drept al Femeilor

,Vor exista intotdeauna
oameni care te vor rani, asa
cd trebuie sa iti pastrezi
increderea si doar sd ai mai
multd grijd in cine te increzi
a doua oard.”

Jose Garcia Marquez
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,CINE BATE LA USA? SOTUL MEU
CEL GALANT ORI CEL BEAT?”

»,Mama, eu am obosit de problemele tale”, mi-a
spus intr-o zi fiica. Am vazut pe fata ei urme
lasate de noptile de nesomn, zilele traite cu
frica si lacrimi. M-a durut, dar nu am spus ni-
mic. Ea avea 27 de ani, trecuse la casa ei si
voia o altfel de viata. Fara cosmaruri. Atunci
am inteles ca mai multa lume obosise de
problemele mele, dar nu indrazneau sa imi
spuna. Trebuia sa fac ceva, dar nu stiam ce si
cum. Dupa 35 de ani de casatorie, eu tot mai
caut cine e vinovatul.

La inceput, nu aveam timp sa ma gandesc la asta, lucram mult la ridica-
rea casei, cresteam doi copii si aveam un sot muncitor. Cu timpul, scanda-
lurile din casd, bataile si vanatdile ma faceau tot mai des sa meditez cand
am gresit eu, cu ce I-am supadrat si de ce a reactionat asa violent.

Totul a inceput dupa ce si-a cumparat masina. in fiecare weekend isi lua
amicii si mergea cu ei sa faca sport. Avea o pasiune nebuna pentru volei.
Mie nu-mi placea sa raman singura acasa. Voiam sa fim impreuna cu toata
familia. Ca sa-mi arat nemultumirea, ascundeam uneori cheile, provocam
cearta ca sa nu plece. El oricum facea ce voia. lar eu continuam sa visez la
o familie ideala. Ma uitam cum altii petrec timpul impreuna, fac poze. Noi
prima fotografie am facut-o abia cand primul copil a implinit un an...

Daca la inceput eu provocam scandalurile, mai tarziu el cauta motiv de
ceartd. Tot mai des se intorcea beat si eu stiam ca duminica seara nu tre-
buie sa stau acasa daca nu vreau spectacol. Daca ma prindea, ma batea si
eu umblam o saptamana vanata.

Am stat fugara o luna de zile in apartamentul unei rude plecate peste
hotare. Dupa o perioada, am inceput a nu mai ascunde problemele din fa-
milie. Toata lumea ma asculta, ma consola, promitea sa intervina, dar nimic
nu se schimba.
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Pentru sotul meu, casa devenise un loc de innoptare si deservire. Se
retinea foarte putin acasa. Era prins cu munca. Mie a inceput sa-mi convina
aceasta forma de convietuire. Mai rar ne vedeam, mai putine probleme
aveam. Cu toate acestea, el era cel care aducea de toate in casa. Avea un
salariu bun si reuseam sa crestem copiii, sa construim o casa mare. Lipsa
problemelor financiare ma facea sa nu iau in seama problemele legate de
violenta. Parca si-a cerut scuze, parca a mai dat niste bani si am cumparat
ceva in casa: niste tapete, niste perdele, o canapea. Pe cat de agresiv era
duminica, pe atat de dragut era in celelalte zile ale saptamanii.

Daca eu ma impacasem cu situatia in care am ajuns, atunci oamenii din
jurul meu continuau sa se intrebe cat va mai dura o astfel de relatie. Odata,
o ruda de-a sotului mi-a spus cand m-a vazut cu ochii vineti: ,Tu ori esti
proasta, ori esti cu ceva vinovata in fata sotului ca il rabzi atata”. Dialogul
cu matusa m-a pus pe ganduri, dar nu eram pregatita deloc pentru o deci-
zie. Nu aveam curaj pentru schimbare, bani pentru existenta, casa pentru
supravietuire si nici sustinerea nimanui.

Cand am apelat prima data la politie, am dat peste un vecin de-al nos-
tru. El m-a ascultat atent si mi-a spus ca daca il vor lua pe sot la evidenta,
atunci el poate ajunge si la inchisoare. ,Trebuie sa te gandesti mai bine, el
este tatal copiilor tai si se bucura de respect in sat”, a incheiat sectoristul
pe un ton sfatos. M-am gandit mai bine si am scris atunci ca rinichiul a fost
dezbatut dupa ce am lunecat pe scara din casa si nu din cauza unei lovituri
cu piciorul.

A doua oara am ajuns la politie in anul 1995, cu coasta rupta. Spitalul
a fost cel care a raportat incidentul. La sectia de politie am dat peste un
prieten cu care sotul isi petrecea duminicile. Dupa ce am ascultat mai mul-
te lectii despre cat de dura e legea cu agresorii, am scris ca am cazut de
pe scara la cules struguri. ,Scara nu poate fi trasa la raspundere”, a spus
politistul cel glumet. Atunci am inteles ca nu mai are rost sa mai merg la
politie.

Cu toate acestea, cazurile de violenta erau raportate cu regularitate
de medici. Ma tot prezentam la spital cu vanatai, fracturi sau rani. Am
inceput si eu sa apelez mai des pentru ajutor la oamenii legii, mai ales
dupad ce in sat au venit alti sectoristi, mai bine pregatiti si mai intelegatori.
Unul dintre ei mi-a recomandat sa caut ajutor la organizatiile neguverna-
mentale.
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Recomanddm insistent, persoanelor afectate de violentd in familie,
sd raporteze cazul la politie, fie cd este vorba de agresiune fizicd,
violenta psihologica sau o formd combinata a acestora. Lipsa unei
interventii prompte poate avea consecinte fatale pentru victima
sau agresor. Din punct de vedere juridic, adresarea la politie, va
fi o dovada a faptului cd victima a solicitat ajutor pe un caz de
violentd. Aceastd dovadd va fi utild in procesul de obtinere a ma-
surilor de protectie. De asemenea, va obliga statul sd intervina
prompt si obiectiv pe caz.

Raportarea corectd se face prin apel la 112 sau prin depunerea st
inregistrarea legald a plangerii la Inspectoratul de Politie si Pro-
curatura Teritoriald.

Daniela JOSANU,
jurista, Centrul de Drept al Femeilor

»PASAPORTUL, TELEFONUL
S| PORTOFELUL SUNT MEREU CU MINE”

Am stat mai multe saptamani la Casa Marioarei si la Centrul de Asistenta
si Protectie. Eram protejata si ma simteam in siguranta impreuna cu fiul
meu. Fata deja era studenta si nu mai era acasa. Am avut mai multe sedinte
de consiliere psihologica si juridica care m-au bulversat. Ma invinuiam pen-
tru lasitate si totodata gaseam argumente pentru toate suferintele mele.
Una din concluziile cu care am ramas a fost ca trebuie sa am mai multa
grija de mine.

Ma agatam de orice posibilitate pentru a ma proteja, de a fi cat mai de-
parte de sursa durerilor mele. Dar sotul ma gasea la serviciu. Imi aducea
flori, venea cu promisiuni. lar eu terminam banii si nu mai puteam trai din
mila cuiva. Am cedat de fiecare data, chiar daca uneori copiii erau impotri-
va intoarcerii acasa. Nu aveam de ales...

Am stat ore in sir intr-un dulap, in timp ce el ma cauta suparat prin casa.
Am iesit pe fereastra ca sa scap de furia lui. Am dormit prin vecini, pe
la rude. Am inghetat iarna in gradind asteptand ca el sa se linisteasca.
Pasaportul, telefonul si portofelul sunt mereu cu mine, iar asta insemna ca
in orice moment sunt gata sa fug de-acasa. Toate acestea m-au facut sa
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ma gandesc de mai multe ori la divort, dar am lasat mereu o decizie pentru
maine. lar a doua zi ma gandeam ca poate nu se va mai repeta.

Primul pas a fost sa ma detasez material de sotul meu. Intelegeam ca,
atat timp céat el va fi cel cu banii, eu voi fi dependenta de el. Mi-am luat ca-
teva garzi de noapte la un spital. El a reactionat foarte dur si ma ameninta
ca nu ma mai primeste acasa, daca nu las serviciul. Dar locul de munca imi
dadea mai mult curaj.

Abia acum, la peste 50 de ani, am inceput a intelege ca totusi nu trebuia
sa astept sa vina cineva sa ma salveze. Trebuia eu sa fac ceva. Acum am
devenit mai sigura pe mine in relatia cu sotul si parca ma simt mai bine.

intr-o perioada, cand m-am simtit mai in puteri, am solicitat chiar o
ordonanta de protectie. Dar am ramas doar cu decizia, pentru ca nu am
avut taria sa cer ca sotul meu s& paraseasca locuinta. In schimb, m-am
ales cu un nou motiv de cearta. Am chemat de mai multe ori politia, dar de
fiecare data refuzam sa semnez plangerile. ,Tu nu traiesti cu politistii. Cu
mine stai intr-o casa. Pe mine trebuie sa ma asculti”, erau replicile sotului la
sosirea oamenilor legii. Si eu ii dadeam dreptate.

Pentru oamenii care nu sunt intr-o relatie cu un agresor este
greu sd inteleaga ce o face pe victimd sd pdstreze o familie in care
suferd. Din afard, suntem predispusi sd vedem relatia printr-un
impreund care are la bazd logica, pe cand victima are viziunea ei.
Cu cat mai de duratd va fi relatia, cu atdt mai greu ii va fi sd rupd
legatura stabilita de-a lungul unei vieti.

O astfel de femeie 1si pune mai multe intrebdri la care trebuie sd
aibd, nu doar raspunsuri, ci si sustinere din partea celor din jur.
Unele tin la statutul lor matrimonial, altele se bucura de o stabili-
tate materiala pe care au obtinut-o de-a lungul vietii, celelalte se
tem de Dumnezeu sau gura lumii.

Cele mai multe se tem, insd de o rupturd bruscd in viata lor, de
faptul ca necunoscutul le poate aduce mai multe probleme decdt
au acum. Ca sd se simtda mai bine, mintea le ajuta sd inventeze
argumente care par absurde pentru cei din jur, dar ele 1si justificd
astfel suferinta si dau sens durerii prin care au trecut sau trec. Se
ajunge la situatia cd se mint pe sine insesi, doar ca sa mat intdrzie
cu o decizie sau alta. Aceasta poate veni pe neasteptate sau ne-
gandite sau a unei sustineri din partea unor oameni de incredere.

Sergiu TOMA,
psiholog, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale
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SOTUL MEU
CEL GALANT ORI CEL BEAT

Fiica mi-a spus intr-o zi ca abia la 30 de ani a scapat de cosmaruri noap-
tea. Si baiatul imi spune ca se blocheaza atunci cand cineva ridica vocea
la el. Eram constienta ca ei vor ramane marcati pe viata, dar eu pentru ei
m-am jertfit, pentru binele lor. Acum reiese ca prin ezitdrile mele, frica mea
de necunoscut si amandrile mele, pe ei i-am jertfit, nu pe mine. ,Hai sa fim
corecte, tu i-ai permis sa se comporte asa cu tine, dar pentru noi el este un
tata bun”, a venit ca un tunet concluzia fetei.

Si probabil ca avea dreptate. Si mie imi place sotul meu. Ma uimeste si
acum cand este treaz. Poate sa imi trimita fructe cu vreo ocazie. Este un
gospodar minunat. Mereu m-a ajutat. fi spuneam de ce am nevoie, iar el
seara aducea. Pe céat de fioros este atunci cand e baut, pe atat de minunat
este cand e treaz. Uneori imi spune sa ma feresc de el atunci cand il vad
suparat, sa fug. Dar de unde sa stiu eu cine bate la usa? Sotul meu cel ga-
lant ori cel beat?

in ultimul timp, parca am devenit mai sigura pe mine. Acum pot sa mai
sparg si eu vreo farfurie. Desigur ca fac asta numai atunci cand mai este ci-
neva prin preajma. Odata, cand a strigat la mine, eu aveam cutitul in mana.
Am lovit cu el in masa si tremuram toata. M-am prins la gandul ca eram in
stare de orice. A observat si el asta. Ma tem sa nu se mai repete astfel de
scene.

Copiii sunt mari, au familiile lor, iar eu am ramas cu sotul meu intr-o
casa. Doar dormitoarele le avem separate, in rest rolurile noastre au ramas
aceleasi. Eu tin gospodaria, iar el o asigura cu de toate. Am inceput a ne
asculta mai des. I inteleg ca ii este greu s& renunte la rolul de ,,cocos” din
casa. Nu este atat de usor pentru orgoliul lui. Dar nici eu nu vreau prea mult
sa-l vad dominat de mine.

Privind Th urma, imi dau seama ca in toti acesti 35 de ani de casatorie,
eu am vrut mereu sa imi pastrez familia si am pastrat-o asa cum am putut.
Cu sacrificii mari din parte mea. Acum am doi nepoti minunati si ei il iubesc
forte mult pe bunic. Poate fi asta o rasplata pentru suferinta mea?
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ORGANIZATII CE OFERA SUPORT
VICTIMELOR VIOLENTEI IN FAMILIE

ORGANIZATII DE SUPORT / CENTRE DE PLASAMENT DIN CHISINAU

Telefonul de incredere pentru Femei
(apel gratuit pe teritoriu Republicii Moldova)

Centrul de Drept al Femeilor
Promo-Lex

Centru National de Prevenire a Abuzului fata
de Copii

Asociatia impotriva Violentei ,,Casa Mdrioarei”
Centru de Asistenta si Protectie a Victimelor

Centru de Reabilitare a victimelor Torturii
~Memoria”

Centrul de Reabilitare Sociala a copiilor
»Casa Gavroche”

Centrul pentru copilarie adolescenta si familie
»PRODOX?” - Centrul de Plasament ,Casa familiei”

Centrul de zi si plasament temporar pentru copiii
si tinerii orfani in perioada post institutionala
»Vatra”

Centrul de Plasament ,Casa Aschiuta”

Centrul de Plasament pe linga Fundatia
»Regina Pacis”

Centrul de Plasament Temporar Republican
»Casa Concordia”

Centrul de reabilitare al adolescentilor din
Chisinau CRAC

Centrul pentru Copilarie, Adolescenta si Familie
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08008 8008

(+373 22) 23 73 06
(+373) 688 55 050

(+373 22) 45 00 24
(+373 22) 44 96 26

(+373 22) 75 88 06
(+373 22) 75 67 87

(+373 22) 72 58 61

(+37322) 927194
(+37322) 927174

(+373 22) 27 32 22
(+373) 797 04 809

(+373 22) 43 3140
(+373 22) 43 83 50

(+373 22) 76 29 44
(+373 22) 2484 19

(+373 22) 54 53 38
(+373 22) 27 94 64

(+37322) 237102
(+37322) 232405

(+373 22) 27 86 07
(+37322) 2355 11

(+373 22) 23 55 81

(+373 22) 59 36 02
(+373 22) 58 26 28

(+373 22) 76 29 44
(+373 22) 26 86 19

Centrul Maternal ,,Sfinta Maria”

Centrul de Plasament si Reabilitare pentru
Copii de Varsta Frageda
Sectia maternala ,,Materna”

Misiunea Sociala
»,Diaconia” a Mitropoliei Basarabiei
Centrul Maternal ,,In bratele mamei”

(+373 22) 76 66 88
(+373) 693 92 898

(+373 22) 73 70 44
(+373) 674 71 442

(+373 22) 92 28 29
(+37322)46 32 34

ORGANIZATII DE SUPORT / CENTRE DE PLASAMENT iN REGIUNE

Centrul de Asistenta si Consiliere a Victimelor
Violentei in Familie ,Ariadna”

IP Centrul de Criza Familiala ,,Sotis”
Centrul de plasament temporar a copiilor in
situatii de risc ,,Drumul spre Casa”

Centrul de Plasament Temporar pentru Copii

Centrul raional Maternal ,,Pro-Femina”

Centrul Maternal ,,Pro Familia”

Centru Maternal de Plasament si Protectie a
Victimelor si Potentialelor Victime ale Violentei
in Familie

Centrul Comunitar de asistenta sociala
~Impreund”
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or. Drochia.
(+373 252) 20 308
(+373 252) 20 308
(+373) 252 21 032;

mun. Balti
(+373 231) 92 541
(+373) 23133 475
ccf.sotis@gmail.com

Fax 023133475
ccf.sotis@gmail.com

mun. Balti
(+373 231) 32 164

mun. Balti
(+373 231) 71 003
(+373 231) 70 097

or. Hincesti
(+373 269) 23 364
(+373 269) 22 934

or. Causeni
(+373 243) 26 975
(+373 243) 26 835

or. Anenii Noi
(+373 265) 22 407

r. Stefan Voda,
s. Olanesti
(+373 242) 52 894



Centrul Maternal ,,incredere” Cahul

Centrului regional de reabilitare a victimelor
violentei Gagauzia

Centrul de Plasament ,Curcubeul Sperantei”
(ADRA)

Centrul de plasament temporar al copiilor in
situatii de risc ,Azimut”, or.Soroca

Centrul de reabilitare si protectie sociala a copiilor

in situatie de risc «/T1ambye» din or. Taraclia

Centrul de primire a copilului in regim de
urgenta ,,Evrica”

or. Cahul
(+373 299) 44 080

r. Comrat,
s. Kirsovo

or. Vadul lui Voda
(+373 22) 41 64 83

or. Soroca
(+373 230) 30 581
(+373 230) 22 543

or. Taraclia

(+373 0-294) 24 594

mun. Balti
(+373 231) 65 391

Multumim echipei de profesionisti ce a fost implicata in elaborarea
acestei brosuri, de la etapa de conceptualizare si pana la printarea
Instoriilor care inspird. Totodata, suntem recunoscatoare femeilor ce
au acceptat provocarea de a vorbi despre povestile lor de viata si au
avut incredere in echipa CDF.

LA SCRIEREA ISTORIILOR AU CONTRIBUIT:

Vitalie DOGARU, jurnalist

Daniela JOSANU, jurista, Serviciul specializat pentru asistenta femeilor
afectate de violenta in familie, Centrul de Drept al Femeilor

Tatiana TIMOTIN, consiliera vocationala, Centrul de Drept al Femeilor
Tatiana AGACHI, avocata, Centrul de Drept al Femeilor

Tatiana CATANA, avocata, Centrul de Drept al Femeilor

Sergiu TOMA, psiholog, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale
Gabriela POPENCO, psihologa, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale
Natalia TOMA, psihologa, Institutul pentru Familie si Initiative Sociale

Daniela DABIJA, psihologa, Centrul pentru asistenta si protectie a
victimelor si potentialelor victime ale traficului de fiinte umane

Liuba TODICA, asistenta sociala, Centrul pentru asistenta si protectie a
victimelor si potentialelor victime ale traficului de fiinte umane

Angelina ZAPOROJAN, presedinta de onoare, Centrul de Drept al Femeilor

Mariana BURUIANA, directoare executiva, Centrul de Drept al Femeilor

Diana PiNZARI, comunicatoare, Centrul de Drept al Femeilor

Ana GHERCIU, jurnalista, Moldova.org

Silvia LUNEVI, design si machetare
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Proiectul este finantat prin Programul de Combatere
a Violentei Domestice in Moldova, sustinut cu fondurile Fundatiei Oak.
Programul este implementat in Moldova printr-un parteneriat
cu Asociatia pentru Relatii Comunitare din Romania.



