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Pe 4 mai, peste 170 de persoane au fost alături 
de Centrul de Drept al Femeilor la evenimentul 
TransFormare –un spectacol-document construit 
din povești reale, organizat pentru a crește nivelul 
de conștientizare și a mobiliza sprijin pentru 
femeile care încearcă să iasă din abuz. 

TransFormare – 
o seară în care poveștile nespuse  
au devenit imposibil de ignorat

Am organizat acest eveniment cu 
scopul de a transforma această 
conștientizare în sprijin real pentru 
Programul TransFormare care ajută 
femeile supraviețuitoare ale violenței 
să își reconstruiască viața, pas cu pas. 
De la asistență juridică și psihologică, 
până la dezvoltarea abilităților pro-
fesionale și găsirea unui loc de mun-
că, programul oferă sprijinul necesar 
pentru ca fiecare femeie să își poată 
recâștiga independența și încrederea 
în propriile forțe. Pentru o singură be-
neficiară, acest parcurs presupune o 
investiție de aproximativ 50.000 MDL.

https://transformare.cdf.md/


În urma evenimentului au fost 
colectați 237.892 MDL pentru sprijini-
rea femeilor afectate de violență și a 
copiilor acestora. Suma include atât 
contribuțiile oferite în seara eveni-
mentului, cât și donațiile și susținerea 
venite înainte de eveniment din partea 
partenerilor și oamenilor care au ales 
să creadă în această cauză.

Le mulțumim tuturor celor care au fost 
alături de noi – participanți, donatori, 
parteneri, finanțatori, echipa artistică 
și tuturor celor implicați în organizarea 
evenimentului. Fiecare gest de solida-
ritate înseamnă o șansă reală pentru 
o femeie de a-și reconstrui viața și de 
a merge înainte cu încredere.

Împreună demonstrăm că transfor-
marea începe atunci când cineva spu-
ne: „Îmi pasă.”

Evenimentul a fost organizat de Cen-
trul de Drept al Femeilor cu suportul 
financiar al Ambasadei Suediei și Oak 
Foundation prin intermediul ARC. Ală-
turi de noi au fost și partenerii noștri de 
încredere Moldindconbank, Fundația 
Moldcell, grupul Realitatea TV, Depar-
tamentul Drept penal al Facultății de 
Drept, USM, Rozmarin Cafe și Asconi 
Winery, fapt pentru care le mulțumim.

Galerie foto vezi SPECTACOLUL

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1416633263831387&type=3 

https://www.youtube.com/watch?v=L9JaVnVr8d4


La 23 aprilie 2026, Centrul 
de Drept al Femeilor 
(CDF), în parteneriat cu 
Ministerul Afacerilor Interne 
și Inspectoratul General 
al Poliției, a organizat la 
Chișinău o sesiune de formare 
dedicată modelului One Stop 
Center – un model european 
de intervenție integrată pentru 
protecția victimelor violenței 
în familie.

Expertiză internațională pentru  
un răspuns mai eficient la  
violența în familie

CDF a organizat sesiuni de formare în 
regiuni dedicate modelului One Stop Center

Evenimentul a reunit 25 de reprezentanți/
te ai/ale poliției, sistemului de asistență so-
cială, sectorului medical și organizațiilor 
neguvernamentale, pe platforma Comisi-
ei de monitorizare și analiză a cazurilor de 
violență în familie soldate cu deces sau vă-
tămări grave. Participanții și participantele 
au aprofundat mecanismele de colaborare 
interinstituțională și au explorat modalități 
de intervenție coordonată în cazurile de 
violență cu risc înalt.

În cadrul sesiunii am avut onoarea să 
învățăm din experiența expertelor GREVIO 
și reprezentantei poliției belgiene:

⊲ Pascale Franck, vicepreședintă a Alianței 
Centrelor Europene pentru Justiție Familială 
și expertă GREVIO (Belgia), a prezentat mo-
delul centrelor de justiție familială și avanta-
jele concentrării serviciilor într-un singur loc 
pentru a oferi victimelor un răspuns rapid și 
coordonat. Totodată, aceasta a abordat fe-
nomenul strangulării non-letale, unul dintre 
cei mai importanți indicatori de risc pentru 
femicid.



⊲ Valerie Swennen, reprezentantă a poliției 
belgiene și expertă în cadrul Alianței Centre-
lor Europene pentru Justiție Familială, a pre-
zentat instrumente utilizate în Belgia pentru 
evaluarea riscurilor și identificarea cazuri-
lor cu risc înalt, subliniind rolul esențial al 
poliției în cadrul unui mecanism integrat de 
protecție a victimelor.

⊲ Aleid van der Brink, președinta Fundației 
Olandeze a Rețelei Globale a Adăposturilor 
pentru Femei și expertă GREVIO (Olanda), 
a evidențiat importanța unei abordări cen-
trate pe victimă, în care experiența și per-
spectiva femeilor afectate de violență sunt 
integrate în toate etapele evaluării riscurilor 
și ale intervenției.

⊲ Angelina Zaporojan-Pîrgari, directoare 
executivă și expertă GREVIO, a prezentat o 
analiză a factorilor de risc identificați în ca-
zurile de violență în familie soldate cu deces 
sau vătămări grave, subliniind necesitatea 
consolidării mecanismelor de prevenire și a 
cooperării dintre instituții.

Pe 18 și 19 iunie 2026, 
la Căușeni și Bălți 
am organizat două 
sesiuni de formare, 
dedicate consolidării 
mecanismelor de 
intervenție și protecție 
a victimelor violenței în 
familie prin promovarea 
modelului One Stop 
Center.

La instruiri au participat reprezentanți/te ai/ale Poliției, Inspectoratului Național de Securi-
tate Publică, sistemului medical, asistenței sociale, domeniului juridic, precum și specialiști 
din centrele de plasament pentru victimele violenței din regiunile de sud și nord ale țării.



Sesiunile au avut drept scop consolidarea 
cooperării dintre instituții și promovarea 
unui răspuns mai rapid, coordonat și cen-
trat pe victimă în cazurile de violență în fa-
milie cu risc înalt, inclusiv în situațiile care 
pot evolua spre forme grave de violență și 
femicid.

Participanții au discutat despre identifica-
rea factorilor de risc și evaluarea cazurilor 
critice, rolul fiecărei instituții în intervenția 
rapidă, importanța unei abordări centrate 
pe nevoile victimei, precum și despre bune 
practici europene în domeniu. 

Sesiunile de formare s-au desfășurat în ca-
drul proiectului FEMLIFE – Cross border one 
stop centers: intersectional response to fe-
micide and conflict related sexual violence, 
cofinanțat de Uniunea Europeană, imple-
mentat de CDF și partenerii din România: 
Centrul de Mediere si Securitate Comuni-
tara, Institutul de Medicină Legală Iași și 
Federația Organizațiilor Neguvernamentale 
pentru Servicii Sociale.

Activitățile fac parte din componenta pro-
iectului dedicată susținerii activității Comi-
siei de monitorizare și analiză a cazurilor de 
violență în familie soldate cu deces sau cu 
vătămare gravă a integrității corporale ori 
a sănătății victimelor.



Clubul de lectură terapeutică de la 
Penitenciarul Rusca s-a încheiat cu 
lecții despre vindecare și încredere
La 5 mai 2026, Centrul de Drept al Femeilor a marcat încheierea unei noi 
ediții a Clubului de lectură terapeutică, desfășurat în Penitenciarul nr. 7 – 
Rusca. În perioada 10 februarie – 5 mai, 30 de femei private de libertate au 
participat la șapte sesiuni dedicate autocunoașterii, gestionării emoțiilor și 
dezvoltării personale, facilitate de psihologele din cadrul Institutului pentru 
Familie și Inițiative Sociale.

Clubul de lectură terapeutică este orga-
nizat de Centrul de Drept al Femeilor, în 
parteneriat cu Penitenciarul nr. 7 – Rusca, 
cu sprijinul financiar al Suediei. Prin astfel 
de inițiative, CDF contribuie la sprijinirea 
femeilor private de libertate în procesul de 
dezvoltare personală și pregătirea acestora 
pentru reintegrarea în societate.

Mai mult decât un club de lectură, acest de-
mers a fost un spațiu sigur în care partici-
pantele au putut vorbi despre emoții, frici, 
acceptare și despre cine sunt ele dincolo 
de experiențele dificile prin care au trecut. 
De la o întâlnire la alta, femeile au început 
să se deschidă, să împărtășească propri-
ile povești și să își ofere sprijin reciproc, 
demonstrând că vindecarea începe atunci 
când cineva se simte ascultat și înțeles.

Impactul activităților s-a reflectat  
și în mărturiile participantelor

„M-am învățat să mă primesc 
așa cum sunt”

„M-am învățat să mă iubesc și să mă mândresc cu mine însămi”

„Clubul de lectură m-a ajutat 
să mă simt mai sigură” 

„După lecții mă simt 
mai pozitivă și aflu mai 
multe despre ființa mea 
și emoțiile mele” 



Violența în familie și parcursul femeilor aflate în detenție 

au participat la cercetarea 
privind experiențele de viață 
ale femeilor condamnate, 
realizată pentru a înțelege mai 
bine cauzele, consecințele și 
nevoile acestora.

dintre femei au 
declarat că au fost 
victime ale violenței 
în familie comise de 
soț/concubin și/sau 
părinți.

300 
de femei

43% 

dintre femeile care au 
trecut prin violență în 
familie au fost condamnate 
pentru infracțiuni violente, 
cercetarea evidențiind 
legătura dintre experiențele 
de abuz și parcursul 
infracțional al unor femei.

dintre victimele 
violenței în familie 
au indicat soțul sau 
concubinul drept 
agresor.

84,5% 83,8% 

dintre femeile care au 
suferit violență nu au 
vorbit cu nimeni despre 
abuzurile prin care au 
trecut.

Familia și libertatea 
rămân cele mai 
importante valori pentru 
femeile aflate în detenție, 
iar separarea de copii 
este una dintre cele mai 
dureroase consecințe 
menționate de acestea. 

35,7% 

* Studiul NORLAM „Impactul detenției asupra femeilor din penitenciarul Rusca” 

https://files.nettsteder.regjeringen.no/wpuploads01/blogs.dir/223/files/2017/07/Anthropological_study.pdf?utm_source=chatgpt.com


⊲	

CDF prezintă Raportul privind analiza 
cazurilor de femicid și a violenței în 
familie soldate cu decesul victimei 
sau cu vătămarea gravă a integrității 
corporale ori a sănătății
În spatele fiecărei cifre există o viață pier-
dută, o familie afectată și o istorie care ar fi 
putut avea un alt final. Pe 12 mai 2026, în ca-
drul ședinței Comisiei de analiză a cazurilor 
de femicid și a violenței în familie, soldate cu 
decesul victimei sau cu vătămarea gravă a 
integrității corporale sau a sănătății, a fost 
prezentat Raportul pentru anul 2025, elabo-
rat de Ministerul Afacerilor Interne al Repu-
blicii Moldova în colaborare cu Centrul de 
Drept al Femeilor.

⊲	 În 2025 au fost analizate 68 de cazuri 
de violență extremă, cu 68 de agresori și 
71 de victime. 

⊲	 În 21 de cazuri victimele și-au pierdut 
viața.

⊲	 În 13 cazuri femeile au fost ucise de 
bărbați – cazuri de femicid.

⊲	 Alte 6 femei au supraviețuit unor tenta-
tive de femicid.

⊲	 Cazurile de femicid reprezintă 93% din 
totalul femeilor decedate și 62% din nu-
mărul total de decese analizate. 

Date-cheie din raport:

⊲	 Femeile reprezintă 65% din totalul victi-
melor analizate.

⊲	 În 42 de cazuri victima a fost femeie, iar 
agresorul – bărbat.

⊲	 53 dintre cei 68 de agresori au fost 
bărbați.

⊲	 Aproximativ două treimi dintre cazuri 
s-au produs în mediul rural.

⊲	 În 5 dintre cele 13 cazuri de femicid, vic-
timele locuiau separat de agresor.

⊲	 21 dintre victime aveau copii la întreți-
nere.



Raportul arată că domiciliul continuă să fie 
cel mai periculos loc pentru multe femei. 
Cele mai multe cazuri de violență gravă și 
femicid au fost comise în locuința comună, 
inclusiv în situațiile în care victimele locuiau 
separat de agresor.

În multe dintre cazurile analizate, violența 
nu a început în ziua crimei. Ea a fost prece-
dată de amenințări, agresiuni repetate, con-
trol coercitiv, izolare și frică. Unele victime 
au cerut ajutor anterior, iar altele nu au mai 
ajuns să o facă.

Raportul evidențiază și vulnerabilitatea eco-
nomică a victimelor. Majoritatea femeilor 
afectate aveau venituri reduse sau ocaziona-
le, iar doar 11% beneficiau de un anumit ni-
vel de independență economică. Acest lucru 
confirmă încă o dată legătura directă dintre 
dependența economică și imposibilitatea 
multor femei de a ieși din relații abuzive.

Deși numărul cazurilor de femicid este mai 
mic decât în anii precedenți, fenomenul ră-

mâne unul alarmant. În spatele fiecărei cifre 
este o viață pierdută, o femeie care a trăit 
cu frică și un sistem care trebuie să răspun-
dă mai rapid, mai coordonat și mai eficient.
Prevenirea femicidului înseamnă intervenție 
timpurie, evaluarea corectă a riscului, mă-
suri reale de protecție și servicii accesibile 
pentru victime. Înseamnă să tratăm fiecare 
caz de violență ca pe un posibil risc letal.



Judecători, procurori și ofițeri de 
urmărire penală participă la un 
curs specializat pentru un răspuns 
mai eficient la cazurile de violență
Victimele violenței 
continuă să întâmpine 
obstacole în accesarea 
justiției, inclusiv reacții 
necorespunzătoare, 
stereotipuri și lipsa 
încrederii în măsurile de 
protecție.

Pentru a contribui la schimba-
rea acestei realități, CDF con-
tinuă formarea profesioniștilor 
implicați în gestionarea cazuri-
lor de violență.
⊲ 	28–30 aprilie | Cahul
⊲ 	35 de judecători, procu-

rori și ofițeri de urmărire 
penală au participat la o 
sesiune de instruire privind:



	investigarea și examinarea 
cazurilor de violență împotri-
va femeilor, violență în familie 
și femicid;

	accesul femeilor la justiție și 
aplicarea prevederilor Con-
venției de la Istanbul;

	abordarea centrată pe vic-
timă și importanța unui răs-
puns coordonat al instituțiilor.

Activitatea a fost organizată 
de Centrul de Drept al Feme-
ilor, în parteneriat cu Institutul 
Național al Justiției, în cadrul 
Programului național de forma-
re inițială și specializată în do-
meniul prevenirii și combaterii 
violenței împotriva femeilor și a 
violenței în familie, coordonat 
de ANPCV Republica Moldova și 
implementat în cadrul proiectu-
lui Consiliul Europei – „Sprijin în 
implementarea Convenției de la 
Istanbul în Republica Moldova – 
Faza II”, prin Oficiul Consiliului 
Europei la Chișinău



CDF, cu susținerea Ambasadei 
Regatului Țărilor de Jos, 
consolidează accesul la justiție și 
dezvoltarea competențelor de viață 
pentru femeile aflate în detenție
CDF lansează proiectul 
„Consolidarea accesului la 
justiție și reintegrare pentru 
femeile aflate în detenție în 
Moldova”, implementat în 
parteneriat cu Administrația 
Națională a Penitenciarelor (ANP) 
și Penitenciarul nr. 7 – Rusca, cu 
sprijinul financiar al Ambasadei 
Regatului Țărilor de Jos în 
Republica Moldova.

Noul proiect reprezintă o continuare a efor-
turilor desfășurate de CDF începând cu 
anul 2017 pentru sprijinirea femeilor aflate în 
detenție. Experiența acumulată a demonstrat 
că accesul la servicii specializate și susținerea 
constantă pot face diferența în procesul de 
reconstruire a vieții după detenție.

Evenimentul de lansare a avut loc la 25 iunie 
2026, în cadrul unei vizite oficiale a Amba-
sadorului Regatului Țărilor de Jos în Repu-
blica Moldova, Fred Duijn, la Penitenciarul 
nr. 7 – Rusca. 

„Femeile aflate în detenție se confruntă 
adesea cu multiple forme de vulnerabilitate, 
iar reintegrarea lor începe cu mult înainte 
de momentul eliberării. Prin acest proiect 
ne propunem să le oferim sprijinul necesar 
pentru a-și cunoaște și exercita drepturile, 
pentru a-și consolida încrederea în sine și 
pentru a-și construi perspective reale pen-
tru viitor. Este o continuare firească a mun-
cii pe care o desfășurăm din anul 2017 la 
penitenciarul Rusca”, Angelina Zaporo-
jan-Pîrgari, Directoare executivă CDF



Perioada de implementare: 
mai 2026 – februarie 2027 

Activități planificate:

125 de femei deținute vor be-
neficia de servicii juridice și 
psihologice, sesiuni de dezvol-
tare a competențelor de viață 
și activități menite să le spri-
jine pregătirea pentru reinte-
grarea socială și economică.

10 copii ai femeilor aflate în 
detenție vor beneficia de vi-
zite facilitate, contribuind la 
menținerea și consolidarea 
relației mamă–copil;

25 de angajați ai penitenci-
arului vor participa la instruiri 
privind abordările sensibile la 
gen și nevoile specifice ale fe-
meilor private de libertate.



Parlamentul a adoptat modificări 
legislative care consolideaza 
incriminarea femicidului

Ce prevăd noile modificări?

⊲ 	Definirea femicidului ca acțiune care atentează la viața 
și/sau sănătatea unei femei sau fete din motive de pre-
judecată bazată pe gen, soldată cu decesul victimei.

⊲ Recunoașterea femicidului ca circumstanță agravantă 
în cazul:
	 omorului intenționat;
	 vătămării grave intenționate a integrității corporale 

sau a sănătății;
	 determinării sau înlesnirii sinuciderii;
	 violenței în familie.

La 18 iunie 2026, Parlamentul Republicii Moldova a 
adoptat în lectura a doua modificările legislative 
care consolidează incriminarea femicidului în 
Codul penal și introduc circumstanțe agravante 
pentru infracțiunile comise din motive de 
prejudecată bazată pe gen.

agravante care să permită 
identificarea și sancționarea 
adecvată a infracțiunilor ce 
constituie femicid. Propune-
rile formulate au fost discu-
tate în cadrul unor consul-
tări ample cu reprezentanți 
ai mediului academic, pro-
curori, judecători, ofițeri de 
urmărire penală, avocați și 
alți specialiști din domeniul 
justiției.

Salutăm faptul că legea 
adoptată reflectă necesita-
tea de a trata femicidul nu 
doar ca o noțiune juridică, ci 
și ca o realitate care necesită 
răspunsuri penale adecvate.

Centrul de Drept al Femei-
lor a pledat constant pentru 
recunoașterea fenomenului 
de femicid la nivel național. 
În 2019, am elaborat primul 
Studiu național privind cazu-
rile de femicid din Republica 
Moldova.

În aprilie 2024, în urma cazu-
lui tragic al tinerei din Orhei, 
CDF a lansat un apel public 
pentru introducerea noțiunii 
de femicid în legislația Repu-
blicii Moldova. Apelul a fost 
semnat de peste 1.500 de 
persoane și susținut de 160 
de organizații ale societății 
civile. Ca urmare a acestor 
demersuri, a fost inițiat pro-

cesul legislativ care a condus 
la recunoașterea femicidului 
în legislația națională.

În 2024, noțiunea de femicid 
a fost definită pentru prima 
dată în legislația Republicii 
Moldova prin modificarea Le-
gii nr. 45/2007. Totuși, Centrul 
de Drept al Femeilor a atras 
atenția că simpla definire a 
fenomenului nu este sufici-
entă dacă aceasta nu este 
însoțită de mecanisme clare 
de sancționare.

În avizul transmis Parlamen-
tului pe marginea proiectului 
de lege nr. 60, CDF a reco-
mandat completarea Codu-
lui penal cu circumstanțe 

Pentru femeile și fetele 
din Republica Moldova, 
aceste modificări 
înseamnă o recunoaștere 
mai clară a caracterului 
specific al violenței bazate 
pe gen, o investigare și 
sancționare mai eficientă 
a acestor infracțiuni și un 
mesaj ferm că violența 
extremă împotriva 
femeilor nu va fi tolerată.

https://cdf.md/noutati/aviz-la-proiectul-de-lege-pentru-modificarea-unor-acte-normative-protectia-copilului-si-executarea-hotararilor-privind-exercitarea-drepturilor-parintesti-nr-60-din-05-03-2026/


Activitățile CDF pentru prevenirea 
și combaterea hărțuirii sexuale la 
locul de muncă
În perioada 25 mai – 17 iunie 2026, 
Centrul de Drept al Femeilor a 
organizat, alături de partenerii 
instituționali și sindicali, o serie 
de sesiuni de informare dedicate 
prevenirii și combaterii hărțuirii 
sexuale la locul de muncă.

⊲ 	25 mai – Inspectoratul General de 
Carabinieri al MAI

⊲ 	27 mai – Biblioteca Municipală  
„B.P. Hasdeu”

⊲ 	15 iunie – Î.M. „Regia Transport 
Electric” Chișinău

⊲ 	17 iunie – Casa Națională de Asigurări 
Sociale (CNAS)



În cadrul sesiunilor, participanții și partici-
pantele au discutat despre:

⊲ 	formele și manifestările hărțuirii sexuale 
la locul de muncă;

⊲ 	 impactul asupra victimelor și asupra co-
lectivelor de muncă;

⊲ 	noile prevederi ale Codului muncii și 
responsabilitățile angajatorilor;

⊲ 	mecanismele de prevenire și protecție, 
precum și modalitățile de construire a 
unui mediu profesional sigur, echitabil și 
bazat pe respect.

Activitățile au fost organizate de Cen-
trul de Drept al Femeilor în parteneriat cu 
Confederația Națională a Sindicatelor din 
Moldova și alte instituții partenere, în cadrul 
proiectului „Consolidarea egalității de gen 
în Moldova”, implementat cu suportul finan-
ciar al KVINFO.

1 din 5 
femei 
este expusă 
unor forme subtile 
de hărțuire sexuală 
la locul de muncă. 

Știați că?

4 din 100 
de femei 
se confruntă cu 
forme grave de 
hărțuire sexuală.



Viitori ofițeri MAI, informați despre importanța  
unei intervenții centrate pe victimă

Știri pe scurt

Colega noastră, Anișoara Tun, consili-
eră juridică în cadrul CDF, a participat 
la o activitate organizată de Academia 
„Ștefan cel Mare” a MAI pentru ofițerii 
debutanți aflați în programul de formare 
inițială.

Pornind din experiența de lucru cu feme-
ile care se adresează la CDF după sprijin, 
Anișoara a abordat fenomenul violenței 
împotriva femeilor, provocările cu care se 
confruntă victimele în interacțiunea cu or-

ganele de drept și importanța unei abordări 
centrate pe victimă în procesul de acordare 
a sprijinului și accesului la justiție.

CDF a împărtășit experiența sa cu  
o delegație din Turkmenistan

CDF a găzduit o vizită de studiu a unei 
delegații din Turkmenistan, formată din 
reprezentante ale centrului de asistență 
„Keyik Okara” și ale OSCE.

Am fost onorate să le prezentăm activita-
tea CDF în domeniul prevenirii și comba-

terii violenței în familie și violenței împo-
triva femeilor. Vizita a oferit un spațiu de 
schimb de bune practici și discuții despre 
soluții pentru consolidarea mecanisme-
lor de protecție a femeilor afectate de 
violență, în conformitate cu standardele 
internaționale.



CDF a participat la conferința europeană  
privind programele pentru agresori

În perioada 2–3 iunie, colega noastră Eleo-
nora Grosu, Directoare de programe CDF, 
a participat la conferința internațională 
„Dezvoltarea programelor eficiente pentru 
agresori aliniate la standardele europene”, 
desfășurată la Budapesta.

Evenimentul, organizat de Consiliul Europei 
în cooperare cu Rețeaua Europeană pentru 
Lucrul cu Agresorii în cazurile de Violență 
Domestică (WWP EN), a reunit peste 100 de 
participanți și participante din aproximativ 
20 de țări.

Discuțiile s-au concentrat pe dezvoltarea 
programelor destinate agresorilor, în con-
formitate cu articolul 16 al Convenției de 
la Istanbul, cu scopul de a preveni repeta-
rea violenței și de a contribui la schimba-
rea comportamentelor, având ca prioritate 
siguranța victimelor.



2% care aduc 
100% speranță
În fiecare zi, la Centrul de Drept al Femeilor ajung femei  
care au nevoie de siguranță, sprijin și o șansă de a-și 
reconstrui viața.

Datorită persoanelor care au ales să 
redirecționeze 2% din impozitul pe venit către 
CDF, am reușit să colectăm 30 018,84 
lei pentru susținerea serviciilor dedicate fe-
meilor și copiilor afectați de violență.

Această sumă va însemna asistență juridică, 
consiliere psihologică și sprijin social pentru 
femeile și copiii care trec prin violență.

Schimbarea începe cu oameni cărora le pasă.

Mulțumim tuturor celor care 
au ales să fie alături de femeile 

care au nevoie de sprijin.

Apariții media 

De ce depinde primul pas spre libertate al unei  
femei care trăiește cu un abuzator?

 VIdeo AICI

https://realitatea.md/consens-national-de-ce-depinde-primul-pas-spre-libertate-al-unei-femei-care-traieste-cu-un-abuzator/?fbclid=IwY2xjawTDDe9leHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFqZzVCRWhUOTZ4YVBHaXE1c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgoFj8vN-hJT87S-Tlc1g8kdP0pOE8YySHJRR840PP9TjLEO5qKA2w3H5ETc_aem_DKuWm2OgetHlwe5U6BWTqQ


Când auzim despre violență, ne 
gândim de cele mai multe ori la 

agresiuni fizice. Însă multe femei 
trăiesc ani întregi într-o formă de 
abuz care nu lasă vânătăi, dar le 

controlează fiecare pas. Aceasta se 
numește control coercitiv.

Controlul coercitiv reprezintă un 
tipar de comportamente prin care 
agresorul urmărește să domine și 

să controleze viața victimei. Nu este 
vorba despre un incident izolat, 

ci despre acțiuni repetate care îi 
limitează treptat libertatea  

și autonomia.

Controlul coercitiv – 
violența care nu lasă urme, 
dar îți ia libertatea

 	 controlează cu cine vorbești și unde 
mergi;

 	 verifică telefonul, mesajele sau 
rețelele sociale;

	 decide cum îți cheltuiești banii sau 
îți interzice să lucrezi;

 	 te izolează de familie și prieteni;

 	 te umilește, te amenință sau te face 
să te îndoiești de propria percepție 
asupra realității;

 	 folosește copiii, gelozia sau frica 
pentru a te controla.

De ce este atât de periculos?

Controlul coercitiv reduce treptat încrederea în sine 
și sentimentul de siguranță al victimei. În multe cazuri, 
acesta precede forme grave de violență și poate repre-
zenta un indicator al riscului de femicid.

Recunoașterea timpurie a acestor comportamente 
poate salva vieți. O relație sănătoasă se bazează pe 
respect, încredere și libertate – nu pe control și frică.

Cum se manifestă?



Împreună 
schimbăm 

vieți!

Mulțumim că ești alături!

Donează prin SMS

Trimite sms la 0880 

50 de lei
* pentru abonații Moldcell

donează aici

Programul

sprijin complet pentru o viață  
trăită fără violență

TransFormarea unei femei începe atunci 
când cineva spune: 

„Îmi pasă”.

Atunci când o femeie este văzută, ascultată  
și sprijinită, povestea ei se schimbă.  

Dintr-o victimă, devine o supraviețuitoare.  
Din frică, apare curajul.  

Din tăcere, o viață trăită cu sens.

Sprijinul tău îi poate oferi șansa 
la o viață fără frică.

⊲

https://transformare.cdf.md/
https://transformare.cdf.md/


Contacte:

Str. Mihail Kogălniceanu 76, MD-2009, Chișinău, Republica Moldova 
+373 22 811 999  +373 68 855 050

office@cdf.md  www.cdf.md

Cine suntem noi? 
Centrul de Drept al Femeilor (CDF) este o organizație 

neguvernamentală înființată în anul 2009 de femei juriste pentru  
a promova egalitatea de gen dintre femei și bărbați în viața publică  
și în cadrul familiei; și pentru a preveni și a reduce violența în familie  

și violența împotriva femeilor în Republica Moldova. 

Linia verde - 0 8008 0000 
apel gratuit pentru consiliere juridică


